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MODIFICACIÓN.

Este libro, tu reflejo . amor propio. Esther Fernández  , ha tratado de actualizarlo  con otro formato más original y moderno de su portada, pero también se han reescrito y aumentado párrafos que la escritora  Esther Fernández ha considerado que necesitaban una explicación más amplia y detallada, por qué muchas veces le damos otro sentido a nuestro amor propio.

Como bien comenta Esther Fernández Si te encuentras ante las páginas de esta segunda edición de tu reflejo, amor propio , te darás cuenta de que como bien dice la autora de este libro, nada es lo que parece; como en su propia vida, Esther Fernández ,en la que bien puede describir como fue pisoteado su amor propio , ella nos cuenta que a pesar de lo feliz que a tratado de ser siempre y en cada momento de su  vida, no lo a tenido nada fácil sobre llevar el peso de su arrastrado amor propio, pero, Esther Fernández , siempre luchó por salir adelante con una gran sonrisa., consiguiendo presumir de su buen amor propio.

Te gustará como sale de sus más profundos miedos y tropiezos. y aún no tienes este libro "tu reflejo. amor propio " de Esther Fernández , te recomiendo que no dudes en empezar a leerlo.

No dejes que nadie manipule tu amor propio gratuitamente.

Te gustará como sale de sus más profundos miedos y tropiezos.

Deseando que te guste.

PRÓLOGO.

Prólogo para Esther , de Feli Garcia.

Lo que más me gusta de Esther es su sonrisa y esa facilidad innata para  hacer felices a los demás. Alegre, divertida… con una gran riqueza  interior. 

He tenido la gran suerte de acompañarla en su camino de  transformación, permitiéndole entrar en su mundo, en su verdad. 

Y como bien dicen: “no todo es oro lo que reluce”, la vida de Esther no  ha sido nada fácil. Ese fue su regalo, llegar a la más profunda de las  tristezas para prometerse un día, que nadie se iba a sentir así si estaba  en sus manos. 

Tienes mucha suerte. Estás delante de este libro escrito desde el corazón  para que te preguntes ¿Quién soy? ¿Soy lo que reflejó ser o una máscara  de mi propio dolor? 

Tal vez haya momentos en que ni te reconozcas pensando que vives 2  realidades paralelas y llegues a sentir la locura. No, no tengas miedo, son  el reflejo de ti mismo. Hay muchas versiones de tu ego. Permíteme  hacerte amigo de tus luces y tus sombras, intégralas, ámalas: eso eres  tú. 

Esther te cuenta parte de su historia y quiere que a través de sus  aprendizajes, tú no caigas en el error de juzgarte. Te enseñará y  entenderás quién eres de verdad. Aprenderás a amarte siendo compasivo  contigo, aceptando todo lo que eres y mostrándote el camino del perdón. 

Gracias Esther por tu vulnerabilidad, por tu bondad sin límites al dar  tanto en tu libro. Personas como tú son las que están cambiando el  mundo.

GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS

Feli García coach para la apertura del corazón Escritora,  mentora, coach, empresaria y terapeuta Programa Tu  Primer Libro. 

Programa Monetiza Tu Mensaje

AGRADECIMIENTOS

Principalmente a mis padres pues sin ellos no sería lo que soy hoy. Mil gracias

★ Quisiera agradecer el haber logrado desarrollar este libro, con el  apoyo incondicional de la escritora Feli García en primer lugar pues  me ayudó muchísimo en el aprendizaje sobre todo de conocerme  que me ayudo muchisimo a mirarme ante mi espejo aprendiendo a  conocerme y reconocerme y entender el significado de muchas  cosas de las que hacemos en esta vida. 

★ Agradecerles a mis queridísimos padres por haberme dado la  oportunidad del gran aprendizaje que conlleva la vida, por el tiempo  a su lado , por el esfuerzo de enseñarme a crecer lo mejor que han  sabido y podido. No hay un solo día de mi vida que no me acuerde  de cada uno de vosotros mil gracias de corazón. Os he amado con  todo mi corazón.Descansad en paz. 

★ A todos mis amigos , en particular a mi chiquitito  pareja y buen hombre , con tanta educación, amabilidad, inteligencia y mil calificativos positivos que enumerará , por los que le doy mil gracias pues  aportaron tanta sabiduría en mi larga convivencia con él. gracias . por su paciencia y su gran amistad,a mis compañeros de  trabajo que no dudaron que lo lograría. 

★ A mi amigo Oscar , porque durante todos estos años que nos  llevamos conociendo aun sigue a mi lado tanto en las malas como  en las buenas, por estar siempre ahí en todo momento sin  preguntas. 

★ Como no a mis compañeros del camino de la escritura que  tuvieron la amabilidad de apoyarme y de aconsejarme, con los que  no solo me divertí mucho con ellos también me enseñaron mucho

con sus aportaciones tan valiosas para mí con las que aprendí de  todo un poco.y a los que me doy el placer de poderles nombrar uno  por uno al final de este libro para que tengáis a bien saber qué libro  ha escrito cada uno y donde les podéis encontrar si en algún  momento decidís leer sus libros , cosa que de antemano te aconsejo  pues son unos excelentes libros con muchas sabiduría que  aportarán a tu vida.

★ No me quiero olvidar de mi preciosa Bimba , de la que recibí tanto  cariño y que me enseñó tanto ,  a pesar de que la pobre mía , parecía que solo vino a este mundo a sufrir.. Ella  ha sido uno de mis mayores apegos. Adiós mi preciosa y  querida BIMBA,a tí te dedico este libro con todo mi corazón. 

★ Y sobre todo agradecer a cada uno de los lectores que decidieron  elegir este libro sin el cual yo no estaría aquí y tan orgullosa de él  hoy. 

★ Mil gracias a todos de todo corazón.

Este libro es inteligente porque gracias al código QR que puedes comprobar con tu teléfono móvil,  me puedes conocer .

Solo tienes que acercar la pantalla de tu teléfono y lo verás.

INTRODUCCIÓN:

Aprende a respirar. Te preguntarás el porqué de escribir este libro, hasta yo misma me lo llegué a preguntar en varias ocasiones puesto que cuando me lo propusieron no veía porque ni el para qué ni para quien lo iba a hacer.

Tengo un buen trabajo que además me encanta pues trato con personas de todo tipo , cosa que siempre me ha gustado., pero soy consciente de que es un lugar donde siempre ha existido y existirá críticas buenas y no tan buenas pero siempre gratuitas ,sobre todo tipo de movimientos o personas y con las que muchas veces tratan de dañar. Se que este tipo de críticas o maneras de sacar el defecto de los demás son en su mayoría expresadas por personas sin validez alguna pues normalmente suelen tener muchos problemas internos, miedos o dudas que no saben resolver y se entretienen intentando resolver las de otros.

“Antes de seguir, me gustaría proponerte algo; cuando te encuentres en el momento de comentar algo  con alguien, o cuando alguien te esté contando algo a ti en modo de crítica, haz el favor de pasarlo primero por los tres filtros:

1º El primer filtro es de la verdad: si no estas seguro de que lo que vas a contar es cierto, no lo cuentes, o trata de saber que el que te lo cuenta está en su verdad,

2º El segundo filtro es el de lo bueno: Si lo que vas o te van a contar no es bueno ni para tí ni para el que lo cuenta, por favor, no lo cuentes .

3º El tercer y último filtro es saber si es necesario: Si  no es muy , muy necesario contarlo , por favor no lo cuentes.

Por lo tanto, si lo que vas  o te van a contar no es verdad, ni bueno, ni necesario contar , ni para tí ni para nadie, por favor, entierralo en el olvido.”

Pero tengo que reconocer que en un principio me preocupaba muchísimo él quien lo pudiese leer, quién se puede sentir identificado , que podrían pensar de mí, o de lo escrito si esta mal o bien, o demasiado corto, o largo o intenso.Pero cada día, con cada clase, con cada ejercicio, fui experimentando una serie de sensaciones que jamás pensé que pudiera experimentar tan profundamente desde mi interior, fui comprobando que le daba demasiada importancia a los porqués,a el qué dirán , o pensarán y descubrí que no me prestaba atención a mi misma y decidí que este libro, este encuentro conmigo misma, esta aventura iba a ser no solo para todas aquellas personas que han pasado por situaciones similares que al leerlo consigan llegar a una conclusión o aprendizaje como lo ha sido para mí , sino que principalmente este libro sería para mi. Tengo que reconocer que está siendo toda una experiencia, un gran aprendizaje, cosa que recomiendo pues como bien dice mi mentora, cada persona debería escribir un libro. El dicho dice que todo el mundo debería en la vida cumplir tres cosas, tener un hijo, plantar un árbol, y escribir un libro, yo no tengo hijos pero he plantado muchos árboles y estoy escribiendo un libro. Mi tercera cosa es disfrutar de ello. 

El caso es que me paso lo siguiente....

A veces no os pasa que queréis mejorar por ejemplo vuestro físico y estáis frente al ordenador con la clase de gimnasia o en cualquier clase presencial tratando de hacer lo mejor posible los ejercicios,, que sí pierna hacia arriba, que sí pierna hacia abajo, que ahora sentadillas y estas todo sofocada cuando de repente te dice el profesor/a . - Respiraaaa ..... toma aireeeee.

Es  en ese preciso momento en el que te das cuenta que te encontrabas aguantando la respiración por lo que te encuentras más agotada ya no por el ejercicio en sí, sino por el no haber respirado desde un principio como te iban indicando a seguir las pautas de la clase donde primero te enseñan a concentrarte y saber respirar.

Pasa lo mismo en la vida real, cuando tratamos de ser asertivas o nos da miedo expresarnos con claridad sin tratar de hacer daño a nadie , pero dejando nuestra postura clara y no lo hacemos por que solemos creer que dañamos a los demás o nos van a juzgar de una manera dolorosa para nosotros, nos aguantamos tanto , con tantas cosas, tantas penas, que si porque no habré dicho esto o lo otro, o tenía que haber actuado así o asa, que lo único que conseguimos es que se reflejan en nuestro cuerpo en forma de diferentes emociones perjudiciales, o enfermedades, o dolores físicos como los apegos , las tristezas, la depresión, los miedos etc. Hasta que decides decir basta, hacerte responsable de tu situación y decidir empezar de nuevo, la mayoría de las veces muy tarde , pero sobre todo sabiendo que no resulta nada fácil.

Soy Esther F.M simplemente una persona de tantas . que ha vivido una serie de circunstancias tanto buenas como malas de las que he aprendido a salir reconociendo muchas de las emociones que nos hacen caer sin darnos cuenta y me encantaría que si estás leyendo este libro te ayudarán a despejar alguna duda si en alguna de las historias te sientes identificada/o.

Deseo de corazón que te guste el viaje.

Déjame que te cuente……

No se si por toda la situación vivida a causa del covid, por la tristeza que .

se ha creado en el ambiente, en las calles , entre las personas o que pero daba la sensación que todo que estás haciendo no llega a buen puerto , todo sigue igual, de modo que .... Esto me sucedió un día, ya hace unos meses, que me encontraba dándole vueltas a muchas situaciones personales tanto amorosas, familiares, laborales etc, interiormente me sentía con la sensación de encontrarme sin respiración , como si me ahogara pues todo me supera hasta la mínima circunstancia, nada me hacía sentir bien, me asaltaba la duda existencial que hace muchos años me hizo sufrir tanto y no encontraba la forma de decir basta. Me afectaba mucho que el intentar solucionar mis prioridades pudiese molestar y ofender a alguien de mi alrededor.Intentaba solucionarlo de mil maneras tratando de no molestar a nadie, que nadie se sintiese mal por alguna de mis decisiones, incluso buscaba significado y videos en las redes de las sensaciones que me producían muchas de las situaciones en las que me encontraba descubriendo el verdadero significado sobre el apego, la ira y el miedo a demás de la tristeza, ansiedad y depresión que ya me decían los médicos que tenía. Gracias a una de esas búsquedas descubrí a Feli García, coach, y escritora de muchísimos libros como “ tu primer libro” que me animó , no solo a escribir este libro del que me siento muy orgullosa, sino que con su curso de escritura aprendí a despojarse de tantas y tantas malas sensaciones o lastres que llevaba cargando desde hace muchísimo tiempo. y por el que aprendía a decir basta y empezar a respirar. Además he tenido la suerte que en el transcurso de esta aventura tan magnífica he conocido a muchas personas que han escrito sus propias historias dejándonos un sin fin de aprendizajes interesantísimos de los que yo aprendí muchísimo y les estoy eternamente agradecida. Y ¿ Por qué no, porqué no escribir mi propia historia? Es algo que necesitaba expresar, exteriorizar, contándolo no solo al que lo quiera leer sino a mi misma para sanar inquietudes , para liberar mis miedos y mi oscuridad, esa oscuridad que todo el mundo tenemos y que tanto miedo nos da mostrar para no llevarnos críticas que solo hacemos grandes cuando nos importa más los demás que nosotros mismos.

1ª PARTE :

amor propio

Muchas veces nos sentimos maltratados, emocionalmente desvalorizados , por una sensación de abandono, o porque hemos sido desproporcionadamente criticados, o descalificados, o tratados incluso con indiferencia. No nos han reconocido de pequeño nuestro valor personal y sin darnos cuenta, aprendemos que nuestros sentimientos y necesidades no tienen mayor importancia para las personas que verdaderamente son importantes para nosotros. De manera que nuestro amor propio se expone a todo tipo de abusos por los demás pues no conseguimos seguridad y sentimos miedo a la hora de tenernos que defender en muchas situaciones por estar siempre dudosos si deberíamos o no hacerlo. Por consecuencia , viene sucediendo muy a menudo que no nos damos cuenta de cómo conscientemente o inconscientemente destruyen y ayudamos a destruir nuestro amor propio. Lo más importante que hay que tener en cuenta para mejorar nuestro amor propio sería empezar por querernos incondicionalmente nosotros primero pues lo que tu te des es lo que podrás ofrecer de corazón a los demás. Por desgracia nos han enseñado desde muy pequeños que para recibir amor es siempre a cambio de algo, o por hacer algo mejor , como cuando los padres o personas que nos tienen a su cargo nos dicen por ejemplo cuanto o como nos van a querer si hacemos los deberes, no jugamos con tranquilidad, o nos dormimos la siesta,todo para satisfacer sus necesidades y no las nuestras, esto provoca son verdaderos problemas en nuestra vida de adulto. Antes de continuar me encantaría proponerte unas pausas que aprendí a realizar yo hace mucho tiempo para mejorar mi amor propio. En primer lugar aprende a conocerte, pero no te juzgues. solo trata de aprender de tus conductas. La pauta que me ayudó muchísimo fue el pararse detenidamente en cada acción que hacía cada día por hacerle el bien a alguien, a un amigo, un familiar, un compañero, cuando les daba un consejo, una palabra de ánimo o aliento, un regalo porque simplemente me apetecía , una gran sonrisa , o un amable abrazo de corazón , y empecé como me recomendo una gran amiga a empezar a aplicarlo a mi misma cada día . Otra de las pautas que sería muy beneficiosa para mejorar tu amor propio o autoestima sería que escribieras o grabarte diciéndote los malos pensamientos que en cada momento pasan por tu cabeza buscando el verdadero porqué de esas sensaciones , lo que sientes en ese momento y sobre todo buscándole el lado positivo.

Aun tengo muy presente cuando fue el momento en el que yo empecé a ver dañado mi amor propio y fue con mi primer novio. Lo tuve a los diecisiete años, me creía tan dichosa, lo veía tan especial, no era como cuando estábamos en el colegio y tonteabamos con el compañero de sexto dándonos besitos de juguetes , este era distinto, era de verdad de los que te hacían sentir mariposas en el estómago , en las manos , en el corazón , en todos los lugares de tu cuerpo.

Trabajabamos juntos, la verdad es que nunca le llegué a ver guapo, ni siquiera atractivo, pero su personalidad me atrajo desde un principio, era tan divertido y atento en algunos momentos conmigo. Le dieron el cargo de enseñarme la forma de trabajar de aquella empresa, incluso me acompañaba a la hora del descanso para que no me sintiese sola , me presentó a todo el personal, y la verdad que me sentí muy bien acogida. Después, los momentos de descanso se convirtieron en pequeñas citas mañaneras para desayunar, más adelante en citas para tomar algo fuera del trabajo y al final terminamos siendo pareja.

El trataba de darme celos cada día, contándome las historias amorosas que había tenido con alguna que otra compañera, y la verdad que de las dos que conocí, eran tan guapas que me creó más admiración hacia él , más atracción , o lo que se le quisiera llamar. No preste atención en el momento que una de ellas me advirtió de que andarse con cuidado , pues no trataba muy bien a las mujeres, pero como nos pasa a la mayoría en  muchas de las ocasiones en que alguien y más aún , al anterior pareja del nuestra pareja actual, me lo tomé como él me decía,que quería provocarme porque aún estaba enamorada de él, yo no entendía  que esa preciosa mujer que no solo tenía otra pareja si no que podría tener las que quisiera, lo que le sucedía era que tenía celos.

Que ignorante fui. Me tenía que haber dado cuenta desde el primer momento en el que empezó a exigirme que mientras estuviese con él , tenía que ponerme siempre  un bonito vestido y tacones en vez de ir como siempre con mis pantalones cómodos y zapatillas pues me decía que cuando salíamos no estábamos en el trabajo.

El problema surgió cuando empezó a tomar drogas, no soy una mojigata pero tengo la suerte de que jamás me atrajeron las drogas, más bien siempre las he tenido pánico y con esa edad tampoco notaba ni me daba cuenta cuando alguien las consume, pero todo esto lo aprendí con él desde el día de nuestro primer aniversario. Coincide con las fiestas navideñas y me compre el mejor vestido que me pude permitir con lo poco que me daba mi madre cuando le entregaba el sueldo como cada mes. Lo recuerdo tan nítidamente como si fuese hoy, aun siento la angustia que viví, la soledad , la decepción y la pena.

El vestido ara negro , ceñido , con los hombros al descubierto haciendo un escote de pico hacia la espalda, donde dejaba caer mi larga melena larga y rizada. Las medias negras resaltan en un toque de brillo dorado como purpurina y con unas hermosas botas altas de un tacón vertiginoso. Lo que más emoción me creaba en esos momentos es el regalo que llevaba en mi diminuto bolso que le entregaría en lo que en mi cabeza se había creado una bonita  cena romántica que tendríamos juntos en aquel supuesto bonito castillo  y lo bello de lo que podría surgir en adelante. Estaba tan ilusionada, sentía  en mi expresión hasta la magia que se nos pone en la mirada cuando amamos de corazón, sentía que me brillaban los ojos, y la sensación de las mariposas en el estómago.

Recuerdo que mi madre no me dejaba trasnochar nunca , siempre tenía hora de llegada a casa sobre las once como muchisimo, ni aunque se tratase de fiestas navideñas me permitirían llegar más tarde pues solo tenía diecisiete años, me costó una barbaridad convencerles para poder pasar la navidad con unas supuestas amigas prometiendoles no llegar más tarde de la una de la mañana. Desde el mediodía empezó a llamarme mi novio para que no me olvidase de ponerme un vestido bonito para según el viesen todos sus amigos el cuerpo que tenía su novia. Me llevaría a cenar a un castillo en un pueblecito de madrid y después nos acercaremos a una fiesta donde nos encontraríamos con sus amigos. Se me aplaco la emoción cuando al recogerme se presentó con uno de sus amigos diciendo que pasaremos primero a recoger a su chica en la zapatería donde trabajaba aunque no me importó pues ese día sería de conocer a sus amigos, y la chica que recogimos era de una sencillez , parecía tan inocente , ese tipo de chicas que juramos que nunca rompió un plato, que incluso me dio confianza las dos iríamos atrás en el coche y podríamos entablar una conversación. volví a sentir la emoción y las ganas de llegar al castillo. Mi sorpresa fue cuando de camino en el coche empezaron a tomar todo tipo de drogas, porros, papelinas, tripis, rayas etc. Trataban de que me uniese a ellos para probar pero no quería , no necesitaba drogas para divertirme y ya no me parecía bien ir a ningún lado. Cuando la chica , drogada hasta las trancas como ellos, se asoma por la ventanilla del coche sacando el cuerpo hasta la cintura haciendo que el coche se tambalee hacia los lados, gritando, cantando y yo con el corazón en un puño. Con los huevos puestos de corbata llegamos al dichoso castillo donde la fiesta había comenzado hacía varias horas y de la misma manera que la empezaron ellos en el coche. Parecían tener prisa por llegar a una de las habitaciones donde teníamos que dejar los abrigos y ponernos cómodos , pero lo que sucedió no lo olvidaré jamás. La pareja que nos acompañaban empezaron a desnudarse sin más y a insinuar que hiciesemos lo mismo nosotros, riendo , queriendo compartir entre los cuatro pero yo no quería, no me habían enseñado a que eso era una bonita relación de pareja, y no haría nada con nadie que no fuese mi novio y en la intimidad., pero este se empezó a burlar de mi, desnudandome a la fuerza, con violencia, delante de la pareja, tirándome al suelo para penetrarme con rabia y comprobar que aún era virgen lo que le resultó en principio gracioso pero al sangrar después por el desgarro, se le dió por pensar que no era tan virgen como creía y me empezo a pegar entre burlas y risas con mucha violencia. Solo quería salir de allí, como fuese, y rogaba al cielo que me indicase como. De repente me encuentro en medio de esa gente sin mi pareja , ni la pareja que nos acompañaba y asustadisima pero tratando de que no se dieran cuenta de mi miedo , trato de buscar a mi pareja ,creando en mi mente un encuentro donde le conseguiría convencer de el regreso. No le encontraba, busqué por todo el castillo, baños, salones, habitaciones aglomeradas de gente drogada, hasta que en una de esas habitaciones, tirado en el suelo con seis o siete personas mñs , se encontraba mi novio borracho y drogado con una jeringuilla pinchada en el brazo, medio inconsciente.

Corrí, corrí todo lo que pude hasta llegar a los jardines donde se encontraba esta chica apoyada entre uno coches vomitando. Yo no tenía carnet de conducir , ni ella , pero trate de convencerla de coger uno de los coche y largarnos, estaba dispuesta hasta a hacer un puente a uno de los coches como había visto en las películas pero lo único que conseguí fue pasarme toda la noche fuera del castillo muerta de frío , con mi maravilloso vestido y su regalo que aun no le había entregado, esperando decepcionada con un pesar tan grande en mi pecho, a que alguien en su sano juicio se dignase a llevarme a casa. Solamente podía pensar en mis padres , en el disgusto que les daría si me quedaba embarazada, o no consiguiera llegar bien a casa. Y la vergüenza que sentía por haberles mentido al decirles que estaba con una buena amiga. Me sentía sucia , mentirosa, con una gran rabia y muchísima vergüenza. No me atrevía a entrar en ese maldito castillo por no volverme a encontrar de ese modo, y que nadie tratase de convencerme que tomase drogas. Nos dieron las siete de la mañana, ahora quedaba el camino de vuelta y rezando por tener ningún accidente en la carretera, pero no me debía de hacer ilusiones pues aun pararemos en una churrería mucho antes de llegar a casa para tomar chocolate con churros. En esa churrería vi la luz.

El destino quiso que en esa churrería encontrase a unos vecinos míos a los cuales les suplique que me acercaran a casa y al ver el estado en el que se encontraban mis acompañantes me llevaron, les estaré eternamente agradecida. Ya no eran las siete sino casi las nueve de la mañana y mi padre me esperaba seguramente nervioso y preocupado, pero se alegraría al saber que había conseguido llegar sana y salva .

Sin embargo , mi padre me esperaba detrás de la puerta con una goma de butano con la que me pego hasta hartarse, no se molestó en preguntarme qué había pasado solo me repetía con cada latigazo que fuese la última vez que llegase a casa a esas horas y les volviese a dejar preocupados. Yo me dedique a llorar bajito por el dolor que me producía aquella paliza pero, no podía quitarme una sonrisa de la cara porque en el fondo me sentía tan contenta de llegar bien a casa, sin que nadie me hubiese iniciado a las drogas, sana y salva, que lo que me repetía mentalmente mientras me pegaba era que me ducharía para quitarme el asco que me impregnaba todo el cuerpo y me dejaría dormir.

Cuando volví al trabajo tenía la decisión tomada de dejar a ese chico aunque tuviese que dejar también el trabajo y tener que dar explicaciones a mis padres que no quería y nunca di.

No se como pero me convenció, prometiendo que no vería a suceder una cosa así pues ese día era Navidad y perdió el control , porque no solía hacerlo, me decía.

Cuando llegó la Semana Santa me embauca diciéndome que convenciera a mis padres diciéndoles que me iba con unas amigas a pasar unos días y así poder irnos de viaje a un bonito lugar romántico que había preparado. Si, convencí a mis queridos padres, pero donde acabamos fue en su casa, sus padres farmacéuticos habían decidido irse al pueblo donde tenían una casita, y aprovecho para que nos quedáramos tranquilos allí.

Desde el primer día , de buena mañana llego drogado y me volvió a violar, esta vez , estrellando mi cuerpo contra una mesa baja de cristal que se rompió llegando a rajar mis partes intimas. Después de saciar sus deseos, se marchó dejándome allí cerrando la puerta con llave hasta acabar la semana santa. pero no aprendí hasta dos años después cuando trató de llevarme a un pueblecito para cenar, cuando conduciendo me empezó a exigir que le preparase yo misma el porro o las drogas que necesitaba tomar, con malos modos, y fue en ese momento cuando se me cruzaron los cables. Le pedí que parase el coche para que yo pudiese salir de él y que si no lo hacía me tiraría en marcha si hacía falta.

Se burlaba de mí, porque según él, ¿donde iba a ir yo, y si arreglada con ese vestido estrecho y los enormes tacones que me acostumbre a llevar por el. Pero no dude ni un momento y me tiré a la carretera sin pensar, solo trataba de llegar a la otra acera donde veía bloques enormes con porteros a su cargo y allí pediría ayuda. Con las medias rotas y un tacón cruce al otro lado cuando detrás de mí me informaba un buen hombre diciendo que subiese al coche al parecer había llegado ya un chico que decía ser mi novio. Negué a conocerle y le pedí por favor que llamase a la policía pues yo no tenía ningún novio y ese chico era el que me había agredido.

Pasé un largo recorrido andando descalza con él siguiéndome en su coche hasta que llegó la policía.

Después de unas cuantas horas declarando lo sucedido , pero aun así , sin atreverse a denunciar, lo que por desgracia nos ha pasado a la mayoría de mujeres, a él se lo llevaron al cuartel y a mi por suerte a mi casa.

Me imagino que como muchas de las que nos hemos visto en esta situación, me sentía culpable, siempre acababa pensando que tal vez era yo la que provocaba esa reacción y por lo tanto debía de arrastrarme con las consecuencias.

Me persiguió durante muchos meses después de dejarle a él y ese trabajo hasta que me perdió de vista. Unos meses después, en mi nuevo trabajo apareció su amigo a hacer la compra, y le informo donde me encontraba. Ni corto ni perezoso se presentó ante mí al día siguiente, tratando de convencerme de que volviésemos , que me invitara a un café, me llevara a casa y se arreglaría todo., pero me negué, y empezó a decirme que lo que tenía era miedo.

Pero ya no se lo tenía, y le dejé acercarme a casa, a una dirección distinta dándome el pequeño placer de plantarlo allí mismo y sin café. Hoy se que la mayoría de las personas ven la mejor diversión en las drogas o el alcohol , pero yo no, no es algo que me atraiga ni que te de libertad, y es la manera más fácil y rápida de esconder los miedos y complejos que deverdad tienen las personas que se ocultan tras de ellas.

Hoy mi mejor momento es el ahora y quiero disfrutarlo a mi manera y libre. Después de este personaje la verdad,puedo decir que he conocido a algún que otro hombre verdaderamente respetable como el que fué mi marido , una gran persona que me cuido lo mejor que supo y que a pesar de separarnos por otro tipo de diferencias, o mi última pareja , del que no tengo nada malo que añadir, tengo que decir que hoy son  unos  mis mejores amigos .

¿EN QUÉ MOMENTO?

Como te habrás dado cuenta en esta historia hay cosas demasiado personales y aunque en un principio esta no era mi intención,, la verdad es que cuanto más profundizo en ella más me lleva a mi vida personal. Mi intención era crear una historia divertida donde en el proceso de mi propio aprendizaje , a la vez de poderte ayudar en algo al leer este libro , también consiguiera yo misma aprender de mis propios errores y mejorar la forma de mi carácter que aun no he logrado controlar. Te digo todo esto porque aunque aparentemente siempre he sido una persona muy decidida para casi todo , sigo siendo verdaderamente sensible en muchas otras cosas. Por ejemplo se que podría estar hablando en público durante horas sin ponerme colorada de cosas como sexo, drogas, plantas, trabajo, libertad e infinidad de otros temas y además darle el toque que se proponga para poder sacar de ello una sonrisa de quien me escuche. Pero sin embargo no logró hablar sobre mis padres y mucho menos sobre mi madre sin que por ello no acabe con un buen nudo en la garganta o llorando a lágrima viva. He realizado mil terapias psicológicas como por ejemplo escribir una carta desde el enfado, después desde la adoración, y después desde el agradecimiento. O hacer una llamada dirigiéndome a mi madre leyéndole las cartas para poder enfrentarme a lo que se supone que tengo que enfrentarme para poder sanar mi niña interior, pues se supone que al hacerlo averiguar desde donde empieza mi dolor para con ella. No te puedo explicar la carta que en aquella ocasión escribí a cada padre porque no solo fue dolorosísima para mi, sino que además se supone que tengo que guardarla para mí y leerla en momentos que crea necesitar. Pero si trataré más adelante de escribirte el ejemplo de carta que compartió conmigo y que me deja exponer contigo, de como ella realiza o realizó la carta a sus padres. De cualquier forma en la relación con mi madre en ningún momento he llegado a sentir nada del otro mundo que me lleve a la necesidad imperiosa que me angustie de tal manera por lo que tenga que acabar en llanto., pero claro, ellos son los expertos algo vería. En cuanto a mi, no dejo de pensar en hacer esfuerzos recordando mi vida anterior pero lo único que recuerdo es que la adoraba. Es verdad que no sentía el mismo aprecio por mí que por mi hermana, pero éramos tan diferentes, y si me rechazaba mucho por ello. Quizá ella era más débil como decía mi madre por lo que tenía que prestarle más atención , pero siempre hay una oveja negra en la familia y en la mía me tocó a mi. Recuerdo que cuando necesitaba que me prestara atención pocas veces lo conseguía hasta que acababa llorando para que me hiciese caso (“será por eso que aun sigo llorando).y lo único que conseguía era que creyese que tenía envidia con lo que me decía. “No entiendo por qué lloras , si fuese tu hermana la que llorase lo entendería pero tú eres más fuerte y puedes con todo, deja de llorar anda , no seas tonta.” Cosa que me daba mucho coraje, me dejaba atontada pensando: “ Anda y por que yo no puedo llorar, no es que me haya molestado mucho lo que me hubiese ocurrido en ese momento por favor atiéndeme ¿nooo?.

Pero por otra parte no entiendo mi gran congoja cuando me dispongo a hablar de ella cuando en realidad no siento nada malo, es como si solo me viniesen a la memoria cosa bonitas a pesar de que era obvio que de mayores no conseguimos entendernos y en ningún momento ocultó el poco aprecio que me tenía.

Lo que más recuerdo es su manera de despertarme abriendo la puerta de la habitación en el mismo momento que gritaba diciendo ,¡ vamooos levántate que llegamos tarde al colegio !, y después de desayunar me llevaba al baño , me ponía encima de una banqueta donde me restregaba de arriba a abajo con una hermosa esponja para después meterme en la ducha y volverme a restregar también la cabeza con unos meneos tan enérgicos que me hacían tambalear .

Después me peinaba haciéndome dos coletas apretadisimas una a cada lado de la cabeza tan exageradamente tirantes que creo que por ese motivo no se me ha quitado aún la sonrisa de la cara. Desde luego fue la mejor manera de aprender a sonreírle a la vida.

Con aquellas dos coletas tan rizadas qeu parecían dos gusanos y con mi vestido de pana verde, mis zapatos negros casi cuadrados me llevaba al colegio cada mañana. Se enfadaba muchísimo porque me entretenía en el camino a coger piedrecitas o detrás de los gatos callejeros para poder acariciarlos , hasta que se hartaba y me cogía de la mano para adelantar.

Me daba mucha rabia que me cogiese de la mano con tanta fuerza porque siempre que lo hacía me decía lo mismo después de chupar su mano para restregar la mía un un intento fuerte de limpiar la mía. me decía: “Mira que asco de manos , siempre tan sucias , no podrías conseguir entrar por una vez limpita al colegio.” Yo de por sí era muy morenita de piel lo que en otras ocasiones a ella le gustaba, por lo que siempre me preguntaba ¿ cómo es que si soy morenita de piel y después de tanto restregarme en el lavado no se me ha quitado el moreno, porque es que ahora estoy sucia?. No lo entendía y así se lo decía y me regañaba más porque me ensuciaba al entretenerme decía. Más tarde en mi adolescencia, siempre andaba colgada en todos los columpios de hierro que había antiguamente en un parque cercano, jugaba en las sillitas donde te tenías que balancear hacia adelante y hacia atrás haciendo un pequeño impulso pero yo era tan bruta y daba el impulso tan fuerte para sentir que volaba que más de una vez me estrelle contra la barra que cruzaban las dos sillitas o terminaba derrapando en la tierra a kilómetros del columpio, o me subía a un columpio que parecía un puente con barras de metal por el que podías subir por encima pasando por cada barandilla, o colgarse cabeza abajo , como hacia yo, hasta llegar a ponerme colorada de la presión de la sangre, hasta que me localizaba un pequeño enamorado que me intentaba colocar derecha diciéndome que si yo iba a ser su novia no hacía falta que me pintaste coloretes, sin darse cuenta que era el color de cara que me provocaba el estar boca abajo.

Me sacaba de quicio, pero me dejaba su bicicleta con la que yo desaparecía de aquel parque recorriendome la manzana hasta cansarme , cuando se la devolvía , me subía a un árbol bellotero a comer bellotas desde donde divisaba a mi padre pasar, tratando de encontrarme para ir a comer. Recuerdo que por las mañanas cuando fui siendo más jovencita , mientras limpiaba la casa mi madre se encontraba en la cocina escuchando la novela que ponían en la radio . Me encantaba ese momento, parecía tan concentrada en su tarea de hacer la comida, que no parecía prestar atención a la novela hasta que se me ocurría interrumpirla con alguna cosa y me mandaba a callar. No consigo recordar en qué momento nos distanciamos, en que momento dejamos de entendernos ni el porque., lo que se esque se iba incrementando en mi interior la impotencia de no poder agradarle, el dolor que me creaba muchas de las expresiones de desprecio que me regalaba, o los desaires que tenía cuando trataba de intentar unión. Yo sentía que la quería muchísimo, ¿ por qué ella a mí no?

Toda su vida fue muy enérgica, siempre estaba al frente del cañón hasta el final, y aunque se que muchas de las discusiones que tuvimos en sus últimos meses gran parte eran creados por su enfermedad ya que ella no era consciente de su progresiva pérdida de memoria ni a mi me resultaba nada fácil entender ni reconocer aquella enfermedad de la que estaba empezando a aprender pues en sus principios había muchos momentos en los que se encontraba muy lúcida pero a las pocas horas ves como se ha olvidado de algún pequeño acontecimiento sin importancia y como con los días o las semanas estos acontecimientos van siendo más importantes y su frustración la paga contigo, teniendote que tragar tu propia frustración. Me dolían cada vez más su pequeño deterioro los que conllevaba olvido, y algo más de irritabilidad hacia mi entre otras cosas por lo que acabamos cada día más enfrentadas sin entender ni ella de lo que la estaba pasando ni yo porque le pasaba.

Quiero contarte lo que sucedió en una ocasión:: Nosotros siempre tuvimos animales en casa sobre todo perros porque si algo le gustaba a mi madre han sido siempre los perros a mi me pasa exactamente igual adoro a los animales,y la verdad es que los trato siempre de maravilla, incluso te diría que mejor que a la misma familia. Recuerdo que el último perro que tuvo cuando yo la estuve cuidando era ya muy viejito y temíamos que en cualquier momento nos dejara por lo que decidí , con su consentimiento previo claro está,en incorporar un nuevo cachorrito en la familia por si aquel perrito falleció no tener la sensación de vacío además del momento tan doloroso que aquella situación nos suele dejar.

Llegó a mis manos un cachorrito que habían encontrado una protectora de animales en una cuneta toda ensangrentada por la terrible paliza que había recibido, pues al parecer el cazador que la tuvo no entendía porque .con tres meses aún no había aprendido a cazar conejos y esto le llevó al maltrato animal.

No solo si tenía el instinto de cazar bien agudizado aunque al lograr coger el conejo trataba de jugar con él en vez de hacerle daño, sino que además resultó ser uno de los perros más inteligentes, obedientes y buenos que he tenido. El único problema que había , si es que hubo alguno en algún momento pues yo me dedicaba a él, fue que este cachorrito se estaba haciendo más grande de lo que en un principio nos dijeron por lo que yo tuve el temor de que al querer jugar con mi madre pudiese hacerla daño pero la verdad es que siempre se portó muy bien.

En los últimos años de la vida de mi madre en la que tuve la gran suerte de poderla atender, ella se fue portando muy diferente conmigo debido a su enfermedad ,quiero pensar, pues a medida que su enfermedad la hacía olvidar algunos momentos se irritaba y pagaba su rabia con algunos gestos duros hacia mi, pero sobre todo con aquel precioso cachorrito grande. Tengo que aclarar que jamás anteriormente mi madre no puso en ningún momento un dedo encima a ninguno de los animales que tuvimos pues como he dicho antes siempre fueron su pasión.

Pero con este cachorrito por el simple hecho de haberlo llevado yo le cogio mania,decía que no tenia porque haberlo hecho, que le llevase a una perrera porque no lo quería y le pegaba con el palo de la escoba, o le ataba con una gruesa cadena en una de las habitaciones hasta que llegase yo de trabajar, mientras que el otro acampaba libremente o le sacaba a pasear dejando al cachorro encerrado durante horas hasta mi regreso. Un día me enfadé tanto con ella por el trato hacia ese cachorrito que después de una gran discusión y con todo el dolor de mi corazón accedí a entregar a ese maravilloso cachorro a una perrera.

Llorando, por el camino, pensaba que en realidad era lo mejor para aquel cachorrito que lo único que estaba recibiendo en su corta vida eran solo palizas tras paliza, primero por un desalmado cazador y después por una supuesta familia que adoraba a los animales menos a él.

Mi pobre Bimba ,en su corta vida ya había sido bastante maltratado por lo que a pesar de mi dolor sabía que no podía consentir que siguiese sufriendo dándole la oportunidad de que alguna buena familia le acogiese de verdad, de corazón.

Un buen día decidí que nada de lo que estaba sucediendo entre nosotras debería de afectar tanto con lo que trataría de no dar importancia a sus desplantes , o enfrentamiento pues estaba convencida que todo se debía a su enfermedad por lo que trataría de cuidarla de la mejor manera que estuviese en mi mano pero sin discutir, ni hacerla ver quién de las dos estaba equivocada.

Lo que ocurrió fue que uno de esos días me marché a trabajar después de dejarla preparada como siempre , la casa recogida , la comida hecha y todo lo demás pero algo frustrada y furiosa porque ya se había creado una distancia tan grande entre nosotras que dolía muchísimo.

A las dos horas de estar trabajando me llamó una vecina diciéndome que mi madre había tenido un accidente tendiendo la ropa y estaba ingresada en el hospital.

Creemos normalmente que tenemos todo el tiempo del mundo para todo , o que las personas y las cosas nos van a durar toda la vida y cuando nos damos cuenta ya no las tenemos aquí.

Se me hizo eterno el camino de llegar al hospital, de encontrar su habitación, me parecían enormes los largos pasillos del hospital, y cuando llegué me pareció doloroso verla dormida, en un estado de semi coma del que ya no saldría jamás.

Mil conversaciones mentales tuve con ella, le rogaba que se despertara, que teníamos muchas cosas que decir, que me perdonase por no entender lo que la pasaba pero que a partir de ese momento lo haría mucho mejor.

Me hice mil preguntas, cómo era posible que de la noche a la mañana nos encontrásemos de esa manera, porque nos enfadamos.

Me echaba la culpa por no haber estado en ese momento en casa cuidandola, porque había tardado la chica que teníamos tanto en llegar, me reprochaba a mi misma el no haberla dado más abrazos, o no haberla besado más. No recordaba si le había dicho lo que la quería y en qué momento pero tampoco me dejaba mi pena ver ese momento, estaba segura de que no , no le había dicho lo suficientemente nada de eso y me lamentaba aún más. Se lo diría, me propuse, se lo diría cada día , pero el destino no dejó que eso volviese a ocurrir pues cinco días después falleció. Volviendo a renacer en mí esa sensación tan dolorosa de culpa.

LA CULPA.

Nos pasamos la vida culpándonos de todo y por todo en lugar de entender que no somos culpables de nada en todo caso responsables.

Seguramente en algún momento de tu vida te has podido llegar a sentir culpable por alguna persona, familiar, o amigo por , por pensar ciertas cosas , por la sociedad, o por tu manera de actuar que no correspondía a la manera de actuar que deseaban los demás. Cuántas veces nos hemos sentido mal por haber dicho algo sin ni siquiera sentirlo y hemos creído que estamos dañando a alguien al expresarnos. Las veces que nos sentimos mal por el mero hecho de tratar de pensar en cómo abandonar ese hogar donde te están maltratado con palizas de muerte o palabras hirientes o moralmente , pero sientes que eres tu la culpable si dejaras todo atrás para empezar de nuevo en paz y libre., y mucho peor cuando entre medias se encuentran menores inocentes que lo ven todo a diario. O nos hemos sentido mal porque hemos dejado a esa pareja con la que ya no nos sentíamos bien pero nos daba pena dejarlo porque sentíamos que en su propia familia no sería bienvenido y el hecho de acabar la relación se podría hundir. O por dejar un empleo que no te gustaba pero que todo el mundo tenía altas expectativas de futuro para tí menos tú. O por decir lo que sentías en el peor momento de otra persona. Incluso por el hecho de castigar a tu hijo para que hiciese las cosas mejor. Todo se repite en esta vida, si hay algo doloroso o frustrante que en tu pasado haya sucedido y del que no hayas aprendido, la vida te lo vuelve a poner en tu camino hasta que consigues entender el motivo del por que sucede y la manera de demostrarte en lo que tienes que aprender. A mi me quedaba mucho que aprender aún y tendría ese sentimiento de culpa durante mucho tiempo , como fue mi caso por no estar presente desde la caída de mi madre., o por el hecho de no haber llegado a limar asperezas ya que no era la primera vez que me pasaba con un familiar,no lo de limar asperezas sino de aprender a eliminar el sentimiento de culpa que ya tenía instaurado en mi pues tampoco tuve la suerte de poder despedirme  de ella a tiempo de mi queridisima hermana cuando un cáncer de pulmón se la llevo mucho antes de que falleciera mi madre. Siempre amé a mi hermana con todo mi corazón, se que jamás volveré a conocer persona igual que ella. La admiré por su buen carácter y su buen humor, te hacía sentir de maravilla cuando estabas a su lado. Me encantaba ir a visitarla cada fin de semana, para mi era como una cosa sagrada poder estar allí uno de los dos días. No había fin de semana que no encontrasen su casa llena de visita de distintas personalidades, cabía en ella todo tipo de personas de distintas razas, de diferentes opiniones, de diferentes tipos de sexualidad y diferentes profesiones. Todo el mundo era bienvenido y tratado de la misma manera. Para mi era una de las citas a la que no me gustaba faltar. No olvidaré el día en el que salí tarde de trabajar cuando una llamada de teléfono cambió mi vida para siempre. Una y otra vez venía a mi cabeza la noticia que me dieron…

“ apenas ha podido llegar al hospital cuando ha fallecido..”

Todo oscureció en mi mente, me embargó una tremenda soledad, no es cierto , alcancé a decir mientras lanzaba con fuerza el teléfono móvil estrellándose sobre la acera. No podía ser, por mi mente pasó toda mi vida con ella, cuando íbamos a bailar , lo divertida que era siempre con todo el mundo, al ir de compras, unos días antes tomando café cerca de su casa , como se reía con los camareros/as. ¿ tú crees que con este tipazo tengo pinta de estar muriéndome? me decía cuando le preguntaba si era cierto lo que me había dicho mi padre sobre su enfermedad. No llores ya que lo único que traen las lágrimas además de dejarte la cara renegrida por la pintura de los ojos, es alergia en las mejillas. Me sentía morir, el fin de semana anterior no pude ir a verla y me repetía mil veces el porqué , ¿ Por qué no dejé todo y fui como cada fin de semana? En el entierro no dejaba de pensar que todas las miradas se dirigían a mí haciéndome culpable de su muerte, sentía culpa por haberla abandonado en su último momento. Estuve mucho tiempo recordando cada momento que estuve con ella….

.... .pero falté a nuestra última cita.

No puede decir en su último momento de vida lo mucho que siempre la he querido , la he admirado y que siempre la llevaré conmigo en el corazón. No pasó ni un solo día en el que no me acordara de ella. Cuando nos sentimos culpables por lo general también nos sentimos impotentes, angustiados, tristes, incluso solemos sentir, cómo ha sido mi caso siempre , un enorme remordimiento agrandando un sentimiento negativo de mala conciencia. Si encima esto lo llevamos arrastrando desde niños puede llegar a perjudicar nuestra salud bloqueando nuestro desarrollo personal. Es en ese momento, como diría una conocida, cuando nuestro cuerpo grita por cada sensación o sentimiento negativo. Porque no hemos tenido en cuenta las circunstancias, momentos o situaciones que nos han llevado a ese comportamiento. Lo único que conseguimos es sentirnos culpables y con una sensación de fracaso. Pero déjame decirte que aunque a mi me ha costado muchísimo entender que no tenía que sentirme culpable en ninguna de las circunstancias vividas pues han sido meros momentos de aprendizaje de los que no podemos volver atrás y de los que hay que soltarse y seguir, he llegado a la misma conclusión que me dijo en un momento determinado de mi vida una conocida.

“ No he fracasado, solo han sido mil maneras de equivocarme “

En realidad somos como un billete de quinientos euros que en algún momento nos dan nuevecito pero según va pasando por otras manos, no importa lo arrugado que este , seguimos siendo los mismos una vez que nos componemos y tomamos fuerza.

Aunque la vida nos de bandazos, nos duela, nos pisen , fracasemos una y otra vez, nosotros seguiremos siendo tan valiosos como el primer día. No importa saber cuánto vales o los golpes que llevas recibidos sino que tenemos nuestro valor que es mucho y es el que debemos proteger.

2ª PARTE

HASTA CUANDO

No hace falta ir pisando a nadie ni mucho menos hacer el mal pero tampoco es lícito que no reconozcamos nuestro amor propio y nos dejemos pisar gratuitamente por no saberse más asertivo en la vida o no querer herir a nadie como le sucedió a mi mejor amiga de la infancia pero perdona si no te digo su nombre. Siendo adolescente tenía una amiga con la que me llevaba tan bien, nos parecíamos tanto, me encantaba escuchar las historias que me contaba haciéndose la borracha para poder expresar y de alguna manera soltar desahogandose de todo lo que le pasaba cada día en su casa con su familia. Yo sabía perfectamente que no estaba borracha porque al igual que yo, apenas bebía, lo que ella no sabía que me encantaba escucharla porque era como escucharme a mí misma en muchos de los sentidos solo que ella era valiente, y dispuesta aunque no se veía así. Cuando salíamos de la discoteca después de disfrutar como dos locas de la música que siempre nos gustaba tanto, nos sentamos en un banco en un parque que teníamos cerca de entre las dos casas la suya y la mía , antes de despedirnos y comenzábamos a hablar de todo un poco, ella haciéndose la borracha para atreverse a arrancar y yo asintiendo la mayor parte de su historia tan similar a la mía con respecto a su madre hasta que acabamos llorando como dos magdalenas para después echarnos a reír porque siempre la recordaba que no hacía falta que se pasase por borracha pues la admiraba muchísimo, y imitando nos íbamos riendo a casa hasta el dia siguiente. Eramos amigas desde la infancia, una persona muy alegre y divertida, que disfrutaba de todo a su alrededor ,de trabajos duros , con horarios interminables. le encanta hablar con la gente sin preocuparse de dónde viene, ni su color , sin prejuicios de nada pues para ella como para mi, todos tienen su carga en la vida y saber sonreír y agradecer las cosas ante las adversidades era una cosa muy valorada entre nosotras pues comprendemos que no siempre resulta fácil. Siempre tiene una broma para animar cualquier velada, y al igual que yo ,no teníamos sentido del ridículo. Vivíamos en un barrio donde la mayoría de las familias eran numerosas. Presumía mucho de su gran familia, de sus divertidísimos hermanos ,cada uno tan diferente del otro y a la vez tan divertidos en su mayoría y de sus queridísimos y apreciados padres a los que amaba con todo tu corazón. Se la daba muy bien bailar y armonizaba siempre las fiestas familiares con su gracia donde casi siempre me invitaba haciéndome sentir como una hermana más. Le encantaba jugar con sus hermanas más cercanas a su edad pues creía que hacían buen equipo cuando bajaban al patio y jugaban a hacer tiendas con artículos de barro y piedras , con cajas de plástico que les traía su hermano pequeño del mercado. Era feliz, su hermana más pequeña se unía a ellas para hacer los artículos de barro mientras la más mayor de las tres se entretenía en romperlo todo con mucha rabia pues consideraba que o se lo teníamos que dar o no valían. Siempre me dió la sensación que envidiaba muchísimo a mi amiga, por eso se pasó la vida haciéndola desprecios y grandes trastadas que ayudaron a hundir moralmente a mi querida amiga. Toda su vida fue Igual Rene o estabas de su parte o no podrías estar jamás con ella, no le gustaba estar con Lola ni con Roy sus dos hermanos más pequeños pues para ella eran lo peor Sin embargo Lola ,cuanto más trastadas le hacía Rene más quería estar con ella. Roy su hermano pequeño era genial , muy divertido, le daba igual todo, le encantaba colaborar muchísimo con nosotras, nos traía cajas para hacer el mostrador o simulaba ser un buen cliente cuando hacíamos las verduras de barro. Siempre fue muy simpático y alegre, un día nos hacía de clienta alegre, otro hacía de hija que le hacía la compra a su mamá. A Rene y Lola les encantaba burlarse de todo el mundo, recuerdo que teníamos unas vecinas muy divertidas y muy buenas personas que también tenían familias grandes , eran más tímidas pero a Rene le encantaba burlarse de lo que ella consideraba que eran sus defectos , por ser más blanquitas de piel, por pronunciar una palabra con tono diferente, por no saber jugar a hacer el pino, o al trueque, o a la goma, o cuando cantaban alguna canción se las hacía repetir hasta la saciedad porque era evidente que una letra la pronunciaban mal. Siempre veía la oportunidad de dejarles en vergüenza obligándoles a hacer o decir lo que ella quería para reírse delante de ellas. Lola siempre secundaba a Rene, parecía inocentona, como que no se enteraba de nada muy bien; Sin embargo yo no soportaba como maltrataba tanto a los animales, no le importaba pasar de inocente o ignorante si podía evitar un castigo para que lo pagase otro por ella aun siendo la autora casi siempre de las faltas cometidas pero como a Rene la respetaba mucho , siempre pagaba sus errores con mi amiga. Mi amiga era muy observadora y notaba la rivalidad que tenían entre ellas, pero cada día se sentía más diferente pues no quería ser ni tan cruel como Rene ni como Lola. Su padre se pasaba la vida trabajando mil horas al día para que no les faltase nada de lo poco que tenían, y al llegar a casa siempre cantando, tenía una broma para cada uno de sus hijos y un beso con un piropo para su madre , la cual le recibía con una queja por algo para que engañase a alguno de sus hijos y además le retiraba la cara cuando le pretendía besar , aunque su padre nunca desistir y siempre conseguía besarla en la cara. Máma era enérgica, siempre diciéndo que la casa tenía que estar limpia como la patena pues cuando llegase ella de la compra con su padre lo repasará todo y hay de vosotras si algo no estaba bien. Se iban todos los días al mercado a buscar ofertas para todos. Sentía que su padre la quería mucho , como a todos y le encantaba hablar de lo que fuera con él , o jugar a las cartas. Le veía tan trabajador, humilde y honrado. Siempre estaba alegre y cantaba de maravilla. Su madre nunca les enseñó a hacer las tareas de la casa, ni lavar , ni planchar , ni fregar , y mucho menos meterse en la cocina a guisar, eso era impensable para ella pero, eso sí, lo tenían que saber hacer todo perfecto. La relación con su padre siempre fue muy distinta a la que tenía con su madre pues siempre me decía que él era el único que de verdad la quería y que creía que su madre , al ser la octava de diez hermanos ya se había cansado de querer a nadie más y mucho menos a ella, aunque no demostrarse lo mismo con sus dos hermanos que la predecían. Me decía que se sentía siempre como desplazada, como si fuese la que menos importaba para nadie en una familia tan grande y me ponía como ejemplo momentos como con los regalos navideños o de reyes siempre ( según su mamá ) trataba de que fuesen iguales para las tres pequeñas pero ella sentía que eran siempre cosas muy diferentes para ella y siempre lo peor., si eran tres muñecas , la suya era la más fea, o la muñeca principal se la daba a Rene, la ropita de la muñeca a Lola y a ella el armario vacío, o incluso en alguna ocasión a Rene y Lola las regalaba algún divertidisimo juego y a ella le regalaba un juego para mayores al que le negaban jugar hasta que no fuese mayor, la decían,y mientras se lo guardaban los mayores a los que más tarde veía jugar con su supuesto regalo sin hacerla partícipe a ella; Esto ocasiona risas y bromas de las demás hermanas incluido los mismos padres que la hacían sentir una gran humillación que intentaba disimular jugando con algún otro juguete viejo aguantando las lágrimas para no parecer débil. Más adelante vinieron las críticas , que si era como una vieja pues sabía de todo, y de todo se enteraba, o muy lista , o mentirosa por pretender que creyeran que las culpas que la echaban Lola no eran de ella., o resabiada porque no había quién la engañase. Pero ella no se veía así, pues la verdad que no consiguió enterarse de mucho de las cosas pues casi siempre me preguntaba lo que significaba esto o lo otro, cosas de lo que se suponía que ella misma tenía que saber, y menos trataba de engañar a nadie, y lista, no, lista ella no se sentía para nada porque como ella misma me decía hasta su hermana pequeña le daba mil vuelta en todo ; eso sí trataba de aprender todo lo que podía y como podía a pesar de que para su madre los estudios eran solo para hombres pues las mujeres tenían que buscar un buen marido para casarse, pero a ella le gustaba apuntarse a todo, peluquería, informática, inglés que jamás consiguió aprender pero lo pasabamos tan bien con su inglés inventado. Cuando nos íbamos a bailar , recuerdo en mil ocasiones , cuando antiguamente no se notaba mucho la presencia de extranjeros en españa ella se hacía pasar por una extranjera cuando tratábamos de ligar y como por entonces casi nadie sabía ni una palabra en inglés pues mezclaba las pocas palabras que aprendíamos con las suyas inventadas que parecían ser creíbles pues los chicos se emocionaron muchísimo y presumían alardeando por creer haber conocido a una extranjera . En otras ocasiones cuando nos acompañaba su hermano pequeño, éste tan rubio y ella tan morena que se hacían pasar por pareja para espantar a pretendientes incómodos haciendo unas escenas de celos fingidas muy divertidas que solo conocíamos nosotros tres. El resto de sus días fue siempre con todo tipo de críticas, o rechazos , o lo que opinaba no era de atención, o les parecía mentira o extraño o era mejor lo que decía su otra hermana o la otra. Pero mi amiga siempre se mostraba tan alegre, disfrutaba tanto de las cosas, parecía que no le daba importancia a los detalles de los demás ni las disputas que se generaban en su casa. Le encantaba contar las reuniones con los hermanos, y cómo se divertían sobre todo en las fiestas familiares,o cuando se disfrazaba su hermano de chica haciendose pasar por la novia de el mismo., gritan muchísimo al hablar,nos explicaba a los amigos/as y cuando se expresaban siempre gesticulan muy enérgicamente con las manos y el cuerpo. Eran libros abiertos para todo. Pero cuando por desgracia llegó la adolescencia del hermano mayor de los varones., uno de los más alegre y bromista , que con sus graciosas ocurrencias era la felicidad de la casa, al cumplir los catorce años truncó su vida echándose a la bebida y las drogas , cosa que copió el menor , esto la afectó tanto a mi amiga ,que incluso se inventó una táctica para desahogarse, apenas bebía alcohol pero se hacía pasar por borracha para que no la diese vergüenza hablar de ello y a sí expresar todo lo que sentía , que siempre solía procurar que solo la escuchase yo. A partir de ahí fue un gran calvario en la familia los disgustos de verlos llegar borrachos o drogados, las llamadas de la policía, el enorme cambio de alegría a tristeza que pasaron los padres. Entre las hermanas empezó a haber más violencia, más discusiones y peleas. Era todo un verdadero caos. Esto le disgustaba tanto que empezó a guardarse para ella sus propios problemas o inquietudes pues entendía que ya estaban siendo demasiados para sus padres. Aún así , admiraba tanto a sus hermanas, le gustaba cómo se preparaban y cuidaban para salir a bailar, o ir a trabajar. Recuerdo que me decía , yo cuando empiece a trabajar voy a ser como esta o aquella y me voy a vestir así, o pintarme asa porque como tengo la suerte de heredar sus ropas.Creía que no tenía estilo y por ello intentaba imitar a sus hermanas a las que admiraba tanto, pero déjame decirte que además de tener su propio estilo, fue siempre tan genuina que atraía a todo el mundo con su personalidad sin necesidad de imitar a nadie. Me decía que cuando iban sus padres a comprar, estos lo hacían siempre al pormayor puesto que al ser tantas les salía mejor, entre otras cosas compraban ropa y que después la echaban encima de una cama para que cada una eligiese la prenda que más le gustaba y le sentase mejor pero que nunca le daba tiempo a coger algo que la gustase pues eran muy hábiles y rápidas, entre tanto jaleo de manos gritos y risas cuando conseguía meter la cabeza entre tanta locura de hermanas ya no quedaba nada, solo conseguía encontrar la cama vacía y esperar a que alguna soltase la prenda que a ella le gustaba de lo contrario esperar a que volviesen a soltar esa prenda que por suerte no la estuvieran bien. Tanto las penas de sus padres como las peleas entre los hermanos/as eran cada vez más graves y más la involucraban a ella.Si Lola se meaba en la cama, como dormía con ella, la culpaban. - ¿ cómo iba a ser la pobre Lola con esa cara inocente? Me decía pues para tu familia ella tenía una cara más espabilada o de lianta que las otras dos. , y siempre acababa de rodillas contra la pared y cuatro o cinco libros que la ponía tu hermana mayor en cada mano extendida , delante de la ventana para que nos escuchase a sus amigos y vecinos como jugábamos en el patio mientras ella decidía cuanto tiempo tenía que pagar por haberse meado, o mentido, o roto algo, o chillar, o lo que les diese la gana que decían que habías hecho. De esta forma, se fue apagando más y más hasta el punto de no atreverte a decir nada en casa,ni gracioso , ni interesante, ni siquiera se atrevían a arreglarse como las demás por miedo a gastar más agua, a usar jabón, a utilizar las cosas que necesitaba pues le daba la sensación de que su madre siempre se lo recriminaba solo a ella si lo hacía. Tenía ganas de escapar y se casó como decía su madre que debían hacer las mujeres. Se empeñó en vivir cerca de sus padres pues no quería alejarse de ellos y así poder seguir ayudándoles en hacerles la compra de vez en cuando, o visitarlos, comer con ellos. Pero ellos ( al menos su madre ) no pensaban igual. Me decía." No se que pensar pues cada vez que llamo a mi madre para ir a visitarla me pone una excusa para que no vaya y a veces tan tontas como “ no vengas que está aquí tu hermana tal, o cual “ como si yo me negase a estar con ellas y la verdad es que me hace sentir mal" me decía con los ojos llenos de lágrimas. o me decía.- " Ayer fui a ver a mi madre sin avisar para que no me pusiera ninguna excusa y lo primero que me dijo es que no nos podíamos quedar a comer ni mi marido ni yo pues no tenía comida suficiente ya que no había ido al mercado., pero al ir a ponerme un café como de costumbre en la cocina, veo que tiene una enorme olla hecha , y la compra la mayoría de las veces se la llevo yo." Sus hermanas mayores nunca devuelven la visita ,ni la llamada telefónica, ponían las mismas excusas que su madre, por lo que intentó hacer su propia vida , llamaría de vez en cuando a sus padres y a si no molestaría tanto. Aunque mi querida amiga no lo veía por entonces, era obvio que su amor propio estaba por los suelos . La mayoría de las veces no reconocemos nuestras emociones , esto conlleva que las convirtamos en emociones erróneas o no las canalizamos bien. A pesar de que mi amiga siempre se mostraba feliz ante los demás , cuando me contaba estas vivencias con su familia lo que mostraba era una gran tristeza y una enorme sensación de abandono. La tristeza es una reacción a la pérdida de alguna cosa o persona y si encima la aumentamos por la sensación de abandono agrandamos nuestras heridas internas.

La forma que tenemos de entender nuestras heridas internas viene muy determinada en la forma en la que ha sido nuestra relación con nuestros padres muy especialmente por la madre pues esta determina abundancia. Cuando lo que sentimos es rechazo o abandono o no nos sentimos amados, lo que provoca en nosotros son otro tipo de conductas en nuestras vidas que hacen que a la mínima sensación de rechazo por parte de cualquier persona con la que convivamos en la actualidad intentemos evitar volver a pasar por ese dolor tratando de ser nosotros los que nos alejemos antes de pensar siquiera que podrán alejarse, o rechazarlos, o despreciarnos otra vez. Lo importante aquí es reconocer nuestras emociones identificando tus fracasos , errores o alegrías de una manera consciente , pues conscientemente serás optimista , de esta manera no te tomas las cosas con rabia ni dolor como lo haríamos inconscientemente. de esta manera lo tomamos todo de forma negativa en una realidad que no sentimos, culpandonos de todo y con la firme convicción de que jamás podremos hacer nada por mejorar.No vemos el final. Cuando sentimos cualquier emoción del tipo que sea , lo mejor es hacerse responsable y reconocer cómo llegamos a esa emoción, porque sentimos así, entender si nos hace bien o mal ( provoca alegría o dolor ) y hasta qué punto no podemos despojarnos de ella aprendiendo a decir ¡hasta aquí! ¿hasta cuándo?.

TU FIEL COMPAÑERO ,EL ESPEJO.

Quizá conozcas la preciosa historia del león y su reflejo, si no es así déjame que te la cuente......

Había una vez…

un león que vivía en un enorme desierto se sentía cansado después de la dura caza y decidió salir en busca de agua fresca hasta dar con un gran pantano de agua donde vivían muchos otros animales. El león se acercó tranquilo para saciar su sed y al hacerlo vio su propio reflejo, de un salto se apartó de pantano creyendo que era otro león el que se veía allí y comenzó a pensar que no debería beber de esa agua o ir con cuidado pues pertenecía a otro león. Pero tenía tanta sed que volvió sigiloso a acercarse al pantano y asomando despacito la cabeza volvió a encontrarse con la mirada furiosa del otro supuesto león que le hizo volver a retirarse, la siguiente vez que volvió a intentarlo fue con la convicción de que esta vez conseguiría asustar al león y al volverse a asomar al agua, rugió con tanta fuerza abriendo su temible boca y se encontró que el otro león también lo hacía y al ver sus propia fauces y enormes dientes se asustó creyendo que sería peligroso. Pero estaba terriblemente sediento, algo tenía que hacer; al cabo de un largo rato se acercó decidido a beber un buen trago pasara lo que pasará, por lo que al hundir su propio rostro en el agua, el otro feroz león desapareció. Esta historia nos deja muy claro que todo lo que vemos a nuestro alrededor es todo lo bueno y malo que somos nosotros mismos, lo que proyectamos hacia los demás, lo que sentimos de otras personas o situaciones que nos hacen sentir cosas que no queremos reconocer que somos realmente nosotros. La mejor relación que vamos a tener en toda nuestra vida va a ser la relación que queramos tener con nosotros mismos, si aprendiéramos a autoreconocerse mirándonos de verdad frente al espejo y analizar todas nuestras carencias , el porqué de nuestro mal humor con algunas personas, de donde nos llega la tristeza que sentimos, o el porque no nos aceptamos tal cual somos, entenderíamos que nuestros problemas dejarían de serlo para pasar a ser un gran aprendizaje canalizando las perturbaciones o sensaciones que nos generan los demás, pues no es más que lo que sentimos de nosotros mismos y que deberíamos de limpiar o sanar. Te darías cuenta que en realidad que la gente no va a hacerte el mal gratuitamente sino, que es más que la forma que tienes de ver las cosas que solo a ti te hacen daño o quizá haces tú podrías estar haciendo a los demás y no querer reconocerlo. Me gustaría que te pusieras ante un espejo y al mirarte vieses en tu lugar a la persona que crees que te hace mal, analiza con detenimiento el porqué odias a esa persona, quizá lo que estás odiando es un comportamiento tuyo que no sabes cómo canalizar, si, no has pensado que cuando sientes que la persona que crees que es, nose, imaginate por ejemplo envidiosa, lo que estas sintiendo es quiza que envidias tu su manera de ser por no poder ser como ella, o cuando vemos a una persona que creemos verdaderamente egoista, es seguramente porque tu seas demasiado generosa y tu reflejo te este indicando que deberías tener cuidado y moderar esa generosidad sin llegar el extremo de ser tan egoista pues no tegustaría tampoco pero teniendo encuentra que no solo es blanco o negro que se puede ser moderado en nuestras proyecciones manteniendo un equilibrio. Al reconocer que todo lo que vemos en los demás son generalmente una valiosa información de nuestros propios errores y aprender a cambiarlos lo que conseguimos sería en primer lugar a no tener ningún enemigo pues nuestro peor enemigo es lo que creemos o sentimos de nosotros mismos y si modificas estas sensaciones y aprendes a quererte y respetarte tal cual eres , te aseguro que los demás no son más que reflejos en un charco que desaparecerían al reconocerlos como le pasó al león al beber sin miedo. 

TE VEO Y NO TE RECONOZCO.

“Nadie, pero nadie tiene el derecho de decidir por “

Otro de los cuentos de sabiduría oriental que viene mucho a colación es el que trata sobre verdadero valor del anillo de oro y que dice más o menos así: cuando un joven acudio a un viejo sabio en busca de ayuda porque sentía que no servia para hacer nada porque eso era lo que la gente le decía, que era torpe, tonto , que todo lo hacia mal, y le pedia al viejo sabio que le ayudase para que la gente le apreciasen mejor, le valorasen y le quisiesen mucho mas., a esto que el viejo sabio le respondió que no podía ayudarle porque tenía que resolver sus propios problemas a no ser que tu me ayudes para solucionar mis problemas más rápido y te pueda ayudar a ti después. El muchacho aceptando encantado recogió el anillo que le ofrecía el viejo sabio , diciendo este su misión. Se trataba de que fuese a un mercado donde pudiese vender este anillo por la mayor suma posible pero no debía ser menos de una moneda de oro. El joven se fue veloz al mercado para tratar de vender el anillo, no le resultaría difícil , pensó, pero después de ofrecer el anillo a muchas personas las cuales se reían de él , o miraban para otro lado cuando decía el valor del anillo, se topó con un caballero que le dijo que una moneda de oro era mucho por ese anillo, el muchacho no tuvo más remedio que rechazar lo poco que le ofrecían en vez de la moneda. Al llegar frente al viejo sabio éste le propuso entonces que se lo ofreciera a un buen joyero , pero que en este caso no lo vendiese por muchas monedas que este le ofreciera. así hizo el muchacho pero en este caso el joyero ofreció 45 monedas de oro, que contento se puso aunque no debía de venderlo por nada, a pesar de que el joyero le informo que más adelante lo podría vender incluso por setenta monedas. El chico muy entusiasmado fue corriendo al viejo sabio y al contarle lo sucedido este le dijo, amigo tu eres como este anillo, valioso y único , por eso solo un verdadero experto podría valorarte., no dejes que cualquiera adivine tu valor. Dicho esto, el viejo sabio se marchó volviéndose a poner el anillo . ¿Qué más da lo que piense la gente? no? Para mejorar la percepción de nosotros mismo lo más importante es tener una buena autoestima empezando por respetarnos a nosotros mismos. La autoestima es saber como valorarse uno mismo frente a los demás, saber qué es lo que queremos de nosotros mismos, tener las ideas claras de cómo somos tanto en lo positivo como en lo negativo, saberse valorar sin importar lo que los demás opinen o piensen , sin tener que estar pendiente de si te van a aceptar los demás, o te van a querer más, o les vas a caer mucho mejor haciendo todo lo que te pidan aun sabiendo que no es lo que sientes realmente, ni siquiera piensas de igual modo pero tratas de quedar bien por el que dirán, siempre por lo que dirán. Aprendamos a estar solos, conociéndonos a nosotros mismo primero para poder conocer a los demás después, reconociendo lo que realmente sentimos en cada momento, cuando leemos mientras nos tomamos una taza de café bajo la manta con un buen libro, a detectar lo que necesitamos en cada momento de nosotros, un viaje solo, una meditación, un buen baño perfumado sin teléfonos, con una buena música relajante, pero sin sentir tristeza ni soledad al contrario, disfrutando de nuestra compañía dándote cuenta que no solo por que en otras ocasiones estes con más gente estás mejor o más acompañado. Hay personas que por desgracias creen que estar sola es lo peor del mundo y prefieren estar con gente a los que no son afines, o las maltratan, incluso la mayoría de las veces las hacen sentir más solas que en su propia soledad y sin embargo prefieren estar sufriendo por creer que de este modo no estarán tan solas, porque temen sus momentos de paz. no saben qué hacer con ellas mismas, ni cómo comportarse y mucho menos aprovechar el tiempo aprendiendo de sí misma. No se dan cuenta que una vez que conseguimos conscientemente apreciar nuestro propio aprendizaje de soledad es cuando verdaderamente engrandece nuestra vida, agradecemos nuestra autenticidad, nuestra independencia, nos sentimos más libres, nos damos cuenta de todo lo que nos podemos dar de corazón, pudiéndose ofrecer a los demás también de la misma manera disfrutando de la compañía , de la vida , de nuestro entorno. Es difícil reconocerse a uno mismo, incluso hay personas que les parece inaceptable el solo hecho de verse o siquiera insinuar que tiene algo bueno en sí misma , que son muy valiosos, que los demás les quieren tal y como son siendo sinceros con ellos mismos y es que tienen la autoestima tan baja que no son capaces de apreciar nada bueno en ellos y la mayoría de veces tampoco de los demás. precisamente por el que dirán , porque nos han enseñado siempre que amemos a los demás o a ser mejores con los demás olvidándonos de nosotros mismos, teniendo tantas cualidades en nuestro interior. Ni siquiera sabemos apreciar los elogios que nos hacen los demás por temor a parecer superficiales, nos ponemos colorados, incluso negamos rotundamente el elogio recibido ya sea porque hemos hecho las cosas bien, porque hemos tenido unas palabras bonitas , un gesto de amabilidad, les haya gustado nuestra ropa, o valoren nuestra inteligencia. Y yo me pregunto, ¿ si yo soy capaz de elogiar a alguien por cualquier motivo de los anteriores, o por que me encante su personalidad, o me lo este pasando bien con esa persona, o sea simpático/ca, o tengo una cara bonita etc? ¿ porque no voy a poder elogiar a mi misma si me gusta lo que veo en mi reflejo, o me ha encantado mi comportamiento en alguna circunstancia, o me veo genial con tal o cual vestido, incluso cuando me gusta como me he expresado ese dia sin ofender a nadie y encima he podido ser agradable?. Esto me recuerda a una pareja que tuve hace mucho tiempo en la que yo admiraba tanto por su forma de cuidarse siempre tan limpio, tan arreglado, oliendo tan bien, con su casa era igual, tan inteligente, ordenado, con tanta educación, porque la verdad esque era tan espléndido con la gente que tenía a su alrededor, era amable, cordial, lo que necesitabas hacia. Era sincero, siempre actuó con el corazón, si le decían que necesitabas salir antes del trabajo pues vivían muy lejos, aunque él viviera aún más lejos se quedaba por ti, si le decían que estaban cansados pues habían pasado una mala noche y no querían trabajar mucho ese día , ya trabajaba él por ti., trataba de hacer todo por los demás y yo le admiraba porque me daba la sensación de que se quería, se conocía, y valoraba su inteligencia, pero pude comprobar que era todo lo contrario, lo que mendigaba era que le quisieran porque él no se quería. Con su familia era exactamente igual la diferencia era que les respetaba tanto que en vez de preguntar la necesidad de cada una, bien fuese su madre o su hermana que adoraba tanto, hacia lo que él creía que era lo mejor para ellas tratando de cumplir con todo lo que le ordenaron , hacer la compra al gusto de cada una para que comiesen bien, hacia la casa para que su madre no se molestase., incluso llegó a ponerse una hora de entrada y salida propias para que no le juzgaran como un vividor o por despreocupado. Daba la vida por su familia con tal seguridad que en una ocasión, cuando nos encontramos un día con un vagabundo que a él le daba mucha pena y siempre se preguntaba qué sería lo que le pasó en la vida para tener que verse a sí a una persona, me decía, yo le respondí , vete tu a saber pues hay familias que abandonan a los hermanos o familiares por propia codicia, no te puedes fiar nunca por mucho que los quieras lo habíamos muchas veces en nuestro trabajo, pero el me respondió que no siempre es así pues el mismo ponía la mano en el fuego por su familia, tenía la gran certeza que pasase lo que le pasase su familia, y sobre todo su amada hermana estaría ahí como él estaría siempre por ellas. Me sentí culpable durante muchísimos años pues era tanto el apego que tenía con su familia que yo siempre quedaba en segundo lugar, no salíamos a pasear por sí su madre le necesitaba, o cerca en su misma acera, por si teníamos que volver si su hermana o madre llamaban, y viajar nada, pues tenia que llamar a su madre día y noche por si acaso.hasta que llegó un día y rompí la relación a pesar de que lo quería mucho intentando quedar como amigos . Desde entonces cayó en depresión, una larga depresión y como éramos amigos nos llamábamos cada día, incluso intentaba que saliese de casa a dar un paseo pues no salia nada según su hermana, dejó de preocuparse por él de tal manera que incluso dejó de asearse, de comer, de cambiarse de ropa, se convirtió en el bagabundo que habíamos conocido años atrás. Me sentí tan culpable que no supe qué hacer para ayudarle, le invitaba a viajes, comidas, paseos, le acompañaba al médico,pero nada le hacía reaccionar. la verdad. Cada vez que me acercaba a verle me encontraba con la querida hermana criticando a su hermano con las vecinas, que si estaba loco, que si era violento, que si bebía, o como le trataban en casa con tanto desprecio y ella contaba a la gente tan victoriosa. un sin fin de calumnias que no soportaba escuchar. incluso me llegó a decir que jamás me había querido , que lo dejara, pues no le conocía bien lo mala persona que era, pero yo no conocía a la persona que ellas decían, yo conocí a una persona respetable, sincera , y de muy buen corazón. Un día me llama la hermana y me dice que le lleva el médico urgente porque estaba muy malo, que ella creía que no estaba bien de la cabeza pues había perdido ya muchos kilos y seguía sin comer por lo que había decidido ingresar en un hospital psiquiátrico y decían que no aceptaban visitas, aunque la verdad que cuando yo iba a verle no obtuve ninguna pega y gracias a dios le dieron pronto el alta pues consideraban los médicos que estaba bien, y con un tratamiento y buena alimentación saldría adelante. Mil veces lloré desconsolada , preguntandome que habia hecho mal, porque no salia adelante, si debía de reanudar la relación o qué era lo que debía de hacer pero encontraba que su familia lo humillaban mas, y mas por cada mínima cosa que hiciese por muy insignificante que fuese haciéndolo sentir un cero a la izquierda. Me hubiese gustado visitarlo más a pesar de que él no quería y yo tenía demasiadas horas de trabajo. Su hermana me decía que no me preocupase que no le iban a abandonar , ese mismo día le metió en un psiquiátrico diciendo al centro que no les molestase en ningun momento por ningun motivo pues no querian saber nada de el, despojando de sus pertenencias, sin ningún tipo de cariño familiar.

Era lo mejor para él,me decía, iba a estar mejor además ella iba a estar muy pendiente de su evolución y sus gastos y necesidades. Jamás, jamás pasaron por allí en los dos años siguientes que estuve visitando y proporcionando ropa y necesidades. Me dí cuenta que no solo él no se quería ni respetaba, que solo mendigaba el cariño de los demás menos el suyo, sino que yo tampoco lo estaba haciendo conmigo bien pues también mendigar cariño. Me costaba terriblemente perder a un hombre que no me había maltratado físicamente, que era buena persona a pesar de sus manías,porque siempre nos queda la duda si la siguiente persona a la que conocemos sera peor, sufriremos mas, nos trataran de manera que no estemos preparados y volvemos a cerrarnos en banda. Solo había conocido a dos hombres respetables en mi vida además de a mi padre y no quería volver a perder por lo que estuve mucho tiempo sintiéndome como el camello atado. Uno de esos camellos que llevaban en una ocasión un abuelo y su nieto al que trataba de enseñar el cuidado de dichos camellos trabajando en el desierto, en una de las ocasiones cuando pararon para comer el abuelo le ordenó al su nieto que atara a los camellos con las cuerdas que tenían el la bolsa, cuando el nieto al ir a hacerlo se dió cuenta de que le faltaba una cuerda, que solo tenían tres y le pregunto al abuelo que como podía hacer pues quedaría uno de los camellos sin atar. El abuelo le tranquilizó diciéndole que no se preocupara , que hiciese como que ataba el camello que este obedecerá. El nieto sorprendido hizo lo que le ordenó el abuelo viendo como el pobre animal se tumbaba como los demás convencido de estar atado. A la hora de volver a reanudar la tarea y volver al desierto el abuelo pidió al nieto que soltase a los camellos , este así lo hizo pero cuando echaron a andar se dió cuenta de que el camello que no tenía cuerda permanecía aún sin moverse. Cuando se lo contó al abuelo, este le dijo que seguramente se creyera que aún seguía atado por lo que hiciese como que lo desataba y así echaría a andar. Así lo hizo el nieto y quedó maravillado cuando el pobre camello echó a andar. Te cuento esta historia porque es evidente que entiendas que normalmente nuestros límites los ponemos nosotros mismos por nuestras propias creencias, permaneciendo atados a nuestra mentalidad. Doy gracias que aprendí de mi propia mentalidad , hoy me encuentro sola sí, y reconozco que aún estoy aprendiendo e intentando asimilar todo sobre lo sucedido pero ya no siento ese gran apego que llegue a sentir , aunque soy consciente de que no se merece ese trato una persona tan valiosa como él, sé que tampoco me puedo tratar yo de la misma manera. Si tu eres de esas personas que te cuesta valorarte, hazte un favor, ponte frente a un espejo y di de corazón las mil cualidades que seguro tienes de ti mismo y disfruta de tu soledad. No consientas que nadie te valore, solo tú debes hacerlo.

PRIMERA TOMA DE CONCIENCIA.

Te has parado a pensar o mejor dicho, te has detenido a observarte a ti mismo conscientemente detectando tus debilidades, sentido del humor, tus puntos fuertes , tu sensibilidad , si te gusta aprender de tus propias vivencias o desarrollando tu personalidad' La mayoría de las veces no sabemos porque hacemos las cosas que hacemos y vamos como autómatas por la vida concentrados en nuestro ruidosos pensamientos que impiden que apreciemos las cosas más sencillas que tiene la vida sin ni siquiera conectar con nosotros mismos ni poner conciencia por nuestros pasos. Para que verdaderamente empecemos a tomar conciencia de nosotros mismos es querer reconocer nuestras sensaciones , pensamientos o motivos por lo que sentimos cada una de las emociones que nos hacen inquietar, angustiarnos o sentir mal con los demás. Lo más importante en el maravilloso camino de esta toma de conciencia es el saber conectar contigo misma aprendiendo a mejorar nuestra autoestima a base de desarrollar tu propio autoconocimiento ya que cuando logramos sentirnos bien con nosotros, la relación que tengamos con las personas que nos rodean será muchísimo más fluida. Es difícil y a veces muy duro reconocer tanto nuestros errores como nuestros valores, pero lo importante es saber unificarlo, valorar cuando nos sentimos mal y cuando nos sentimos muy bien, pues con este auto conocimiento aprendemos a crecer como persona adelantándose a posibles pensamientos negativos que no te hacen bien o aprobechar momentos que antes ni siquiera podías apreciar, te aseguro que con esta actitud vas a poder realizar y conseguir todos los logros que te propongas. ¿ Te has preguntado alguna vez con la mano en el corazón, sobre tus debilidades, o tus virtudes? ¿ te has parado a pensar el porqué piensas esto o lo otro de esa o aquella persona ? y con sinceridad, Te atreves a responder a preguntas como … ¿ Cómo eres con los demás? ¿ Cómo crees que te ven,o si crees que te ven como te ves tú? ¿ Qué detestas o que valoras de ti? ¿Cómo te sientes en estos momentos? ¿ Qué es lo que verdaderamente deseas o necesitas para ser feliz? ¿ Sientes realmente la imagen que proyectas de ti a lo que sientes de ti? Una vez que tomes conciencia de estas preguntas será más fácil darte cuenta de entender cada cosa que quieres cambiar de ti o mejorarla y de todo aquello que queremos que cambie dándonos cuenta tanto de nuestras virtudes como defectos , nuestros propios valores , pensamientos o sentimientos pudiendo cambiar nuestra conducta. Como te habrás dado cuenta me gustan mucho las historias o parábolas de antiguos sabios sobre todo porque nos hacen reflexionar por lo que me gustaría contarte una que aprendí hace muchísimos tiempo con la se aprende a tomar conciencia. Estoy convencida de que seguro la conoces.

Se trata de la verdadera felicidad y dice más o menos:

La verdadera felicidad….

Estando reunidos los Dioses del universo decidieron crear al hombre ;

querían hacerlo como eran ellos , a su imagen y semejanza. Con la misma fuerza, la misma inteligencia, el mismo físico. etc. Pero inmediatamente expuso uno, esperad, esperad, porque si lo hacemos tal y como somos nosotros, tendrían el mismo cuerpo, la inteligencia e incluso mucha fuerza, deberíamos de pensar en algo que les haga diferente de lo contrario estaríamos creando un nuevo Dios. ¿ Y si le quitamos algo? propuso uno , Si, pero el que le podemos quitar comentó otro. Después de un buen rato dando vueltas al asunto, se aventuró a decir otro , ya se lo que podemos quitarle, la felicidad, solo que la deberíamos esconder en un lugar donde no la puedan encontrar jamás. Por lo que todos empezaron a proponer lugares , uno decía que detrás de las montañas más altas de la tierra, a lo que otro le replicó exponiendo que al darles fuerza en algún momento podrían escalar y encontrarla. Entonces , se le ocurrió a otro, en el fondo del mar, allí jamás llegarán. Claro que sí, pues les dimos inteligencia por lo que podrían inventar algo y llegar. Pero si la escondemos en el firmamento, dijo otro, no lo volvieron a repetir, pues también podrían inventar algo para llegar allí. De pronto , uno de los Dioses que estuvo analizando todas las propuestas en silencio, dijo. Ya se donde poner la felicidad y que nadie la pueda encontrar jamás. De repente todos callaron expectantes deseando saber el lugar. La esconderemos dentro de su corazón , continuó diciendo este Dios, porque estarán tan preocupados buscando su felicidad fuera que jamás se encuentra dentro de cada uno. Todos quedaron conformes y así lo hicieron. Por eso desde entonces no pasamos la vida buscando nuestra propia felicidad en cualquier sitio , sin darnos cuenta de que todo el tiempo la hemos tenido en nuestro interior. No la recuerdo con exactitud pero viene a decir que tomemos conciencia de que nadie nos va a proporcionar felicidad si no lo hacemos nosotros

¿QUIÉN SOY ?

Primero te diré quién no soy , y lo que no soy es ni una psicóloga, ni coach, ni mucho menos nadie con la intención de hacerte cambiar de padecer en ningún sentido , solo pretendo que conozcas mi historia y si con ella te puede ayudar a despertar algún sentimiento positivo mucho mejor.

Soy una persona que gran parte de mi vida la he pasado intentando huir del dolor por la sensación de abandono que me a ocasionado situaciones vividas donde me incitaba a refugiarme en una realidad que no era la mía por no hacer daño a los demás o tratar de que se sintieran mejor, aún sintiendo que la personalidad que veía reflejada no era mi realidad. Hoy tengo la grandísima suerte de poder levantarme cada día al compás de la música que es una de las cosas que me hace sentir tan bien , tan feliz y con tanta energía que después es raro que algo o nada pueda hacer apagar mi día. Antes de levantarme con la música que me proporciona ALEXA , da igual la música que suene en ese momenteo, me siento como si ya la estuviese escuchando y comienzo estirarme o hacer unos pequeños ejrcicios rítmicos ( bueno , más bien hago un poco el tonto ) antes de saltar de la cama. Me encanta levantarme tempranito con los pelos revueltos como una fregona reseca , viendo como mi pequeño sujetador hace terribles esfuerzos por mantener las tetas en su sitio, o como rebota mi barriga cuando trato de colocarme las zapatillas de estar por casa frente al espejo de mi dormitorio. Sin embargo cuando voy al baño a despejarme la cara soy capaz de decirme lo guapísima que estoy o después de una ducha relajante al embadurnarme de una olorosa crema que dan más ganas de comersela que untarla, me divierto con mi reflejo dándole las instrucciones necesarias para que el día sea redondo. Me meo de risa pues muchas veces parece que le escucho a mi propio espejo revelándose , diciéndome que no me pase y aun así le replicó con algo como . “ ¡ Que no! pero tú te has fijado que cuerpazo tengo , cuantas personas les gustaría estar tan estupendamente sanas como yo “ o “ te has fijado que bien me queda este color de labios , y los ojos, mira que los tengo bonitos eh?” Después me pongo unos auriculares con la música que me gusta que suele ser toda, me remango y me pongo a limpiar la casa cantando con toda la pasión que me es posible a voz en grito y moviendo las caderas dándole compás y marcha a cada tarea. No te puedes imaginar lo que se puede disfrutar. En una ocasión me llamó la atención un vecino, pero no para recriminarle por cantar, ni mucho menos, me sorprendió tanto que no daba crédito cuando me dijo que le encantaba escucharme pues daba vida a la escalera y además cantaba muy bien. En cualquier otro momento de mi vida me hubiese puesto colorada y no hubiese vuelto a cantar jamás, pero en este momento solo me sorprendí y quise comprobar por mi misma si era cierto que cantase bien pues lo que yo me podía escuchar al cantar no me parecía tan bien , por lo tanto al día siguiente me puse los auriculares como siempre y al tiempo que cantaba me fui grabando. Tengo que decir que hay gustos para todos, pero fue una decepción para mi , pues descubrí que peor no se podía cantar pero fue una grata sorpresa saber que me podía reír conmigo misma tanto como me reí aquel día. Hoy pido disculpas a los vecinos y a todo aquel que me escuche o me haya escuchado en alguna ocasión porque sigo cantando cada mañana. Eso sí, procuro hacerlo más bajito para no molestar. Por otra parte, no soy persona que me resista a ver las cosas de otra manera que no sea tal y como son pues si se que no puedo hacer nada, trato de no darle importancia ni vueltas a lo negativo o problema, intento de aceptarlos para no pasar por un gran sufrimiento innecesario, se que cada cosa tiene su momento y con ello la solución, porque se que cuando creemos tener un problema es cuando de verdad , nosotros mismos lo hacemos mas grande si le damos demasiada importancia cuando nos parecen difíciles de solucionar, de esta manera trato de decidir mis problemas y convertirlos en retos de los que se que voy a sacar un aprendizaje. Generalmente nuestro exterior refleja muy bien lo que llevamos dentro, lo que sentimos, creemos o pensamos, si nosotros cambiamos desde dentro las circunstancias también cambiarán. Creo que el verdadero aprendizaje lo obtenemos de nuestros propios errores después de tropezarnos varias veces convirtiéndose en una bonita experiencia. Creo firmemente que cuando tratamos de hacer que las cosas nos sucedan de una manera determinada pero no conseguimos que así sea, es porque no estaba para nosotros y en su lugar algo mejor llegará, la prueba está que cuando tratamos de recordar algo que nos daño en el pasado nos damos cuenta de que en ese momento fue lo mejor que nos pudo pasar. Me encanta disfrutar del aquí y el ahora sin frustrarme por las cosas que aún no he logrado conseguir pues seguro que tendré un momento mejor. Trato de reconocer mis propios miedos,trato de analizarlos , de sufrir , los lloro, de expulsar su ira y después de entenderlos continuo mi vida agradeciendo por su aprendizaje sintiéndome más fuerte y con mucha más confianza. Trato de disfrutar de todo lo que sucede a mi alrededor de la mejor manera , con la mayor alegría , procurando no hacer daño a nadie y a ser posible siempre tratando de reirme de mi misma. Se que no tengo sentido del ridículo , ya que para mi la vida con alegría se lleva mucho mejor suele atraer más cosas positivas. Trato de no estar lamentando cada momento por mi realidad pues se que todo lo que me sucede cada día es porque yo lo atraigo de esa manera. No me gusta compararme con nadie pues se que hay personas muchísimo mejores que yo pero también peores por lo que me encanta ser como soy , por lo que atraigo. ¿ Para qué lamentarse ? si en la vida ningún minuto es igual al anterior, por lo tanto todo pasa, y todo es posible si quieres y sé que querer es poder. Todo está en uno mismo… vive.

3º     PARTE

REALIDAD O LOCURA

Estamos siempre en una tensión continua entre lo que deseamos ser y lo que en verdad somos. Estas dos sensaciones de nuestro yo presente y nuestro yo ideal suele ser la mayoría de veces contrarias a nuestros propios sentimientos. En nuestro yo presente es nuestra personalidad,nuestra aptitud, capacidades,nuestros errores,nuestros aciertos , nuestro físico, nuestras equivocaciones, lo que piensan de nosotros, nuestras cualidades, lo que en verdad sentimos o amamos, nuestro carácter, pero por desgracia no solemos apreciarlo de verdad y buscamos que otros demuestren que nos necesitan, que somos valiosos, que nos aprecian sintiéndonos insatisfechos si esto no lo percibimos así afectandonos aún más nuestros errores, defectos o equivocaciones; sin embargo n en nuestro yo presente somos todo somos y tenemos, nadie nos puede cambiar. Sin embargo en nuestro yo ideal es lo que verdaderamente soñamos , con lo que quisiéramos ser, proyectando ideas de lo que quisiéramos llegar a ser, lo que nos gustaría que opinan de nosotros los demás , sin conformarnos en nuestras aspiraciones siendo capaces incluso de mejorar nuestros aspectos positivos aunque a veces igualmente si no lo logramos , ya sea por ponernos unas altas expectativas exagerando nuestro ideal inalcanzables , atraemos nuestras propias frustraciones pues tratamos de convencer a los demás con un yo que en realidad no somos . En mi caso, me pasaba mucho con mis padres. Siempre sentí que mi padre confiaba verdaderamente en mí y cuanto me valoraba. Me decía que yo era su hija preferida porque me parecía mucho a mi madre cuando eran jóvenes. Él creía que llegaría lejos en la vida, me veía valiente y decidida. pensaba que le echaba arrestos a la vida por lo que conseguiría todo lo que me propusiera. Que mi carácter le parecía alegre y divertido y eso me ayudaría mucho para todo. Siempre admiré muchísimo a mi padre, él si era valiente, él sí tenía un carácter verdaderamente bonito , alegre y divertido. el si que le echaba arrestos a la vida , que bastante dura la tuvo. Sin embargo yo, me obsesione por complacer a mi madre en lo que creía que a ella le podría gustar de mi. Intentaba ser como mi hermana, porque siempre valoraba más todo lo que ella decía o hacía , como se vestía, como se expresaba y aunque yo siempre adoré a mi hermana había veces que no estaba de acuerdo es su proceder, pero era más importante para mi que mi madre también me quisiera a mi, al menos un poquito., que al igual que mi padre , ella también fuese capaz de ver alguna de esas cualidades en mi. La verdad es que de joven cuando nomalmente nos revelamos con la sociedad buscando nuestro propio estilo, yo el que habia decidido para mi era un poco heavy, pantalones estrecho negros normalmente de cuero, con las boras a juego y la gorra también, con multiples cadenitas y chorradas que cubrian gran parte de la ropa. Sin embargo mi hermana era todo lo contrario, siempre elegante pero informal, muy discreta, a la moda, y a pesar de que estaba gordita todo le sentaba de maravilla. Cuando mi mejor amiga me propuso apuntarnos a un curso de peluquería y estética pensé que era el mejor momento para cambiar y demostrar a mi madre que yo tambien podia ser como a ella le gustaba más y de este modo aprendería a cuidarme , a tener estilo ya que yo creía que no lo tenía, acercándome más al estilo de mi hermana. Lo cierto es que me encantó estudiar peluquería ya que una de las asignaturas era dibujar de mil formas las facciones de la cara,ojos, peinados, etc. y era una cosa que siempre se me dió muy bien. Fui siempre muy decidida , como nos exige la profesora, a la hora de atender a clientes de todo tipo y para todo tipo de peinados y poder practicar. Me sentí muy bien entre todas aquellas compañeras y la profesora la cual me demostraba mucho aprecio , le encantaba decirme que éramos iguales aunque ella rubia y yo morena , que las dos éramos resultonas, porque éramos muy guapas y resultaba que se podía hablar con nosotras. En ningún momento me faltó gente que se atreviera a ofrecerse como modelos mios, entre amigos y las propias compañeras a la hora de realizar mis exámenes. Después me contrataron para trabajar como peluquera en la misma academia con mi profesora como jefa, donde permanecí durante muchos años. Pero como siempre, la vida te da el correspondiente empujoncito haciéndonos ver cual es nuestro verdadero camino, y el mío no era ese. Un buen día , una compañera que estudiaba para poder ejercer como profesora, necesitó un modelo para realizar su examen. La prueba consistía en hacer un corte moderno, teñir o hacer un desrizado. A la pobre no le fue fácil encontrar ningún modelo por lo que me ofrecí yo , ya que yo tenía el pelo muy largo y rizado. Mi jefa intentó convencerme de que no lo hiciese ya que jamás me habían manipulado el pelo con productos y mucho menos me lo había cortado , me decía que me lo pensara bien, pues podía no quedar a mi gusto, me vería rara, era un paso muy importante y que además era una verdadera pena que me lo cortase pues tenía el pelo muy bonito . Pero no la hice caso.Pensé que nadie dudo en ponerse en mis manos cuando yo lo necesité y yo debía hacerlo ahora por alguna. Aun recuerdo la academia donde mi compañera hizo el examen con mi pelo. Había demasiadas alumnas para un solo profesor al que no daba a bastos para repasar y comprobar cada estilo creado. Mi pobre compañera no paraba de peinar y repeinar nerviosa con el líquido desrizado sobre mi cabeza esperando ser atendida por el profesor que nunca llegaba. Con mi cabeza a punto de estallar de dolor , la trataba de convencer de que había pasado el tiempo de efecto , que me aclararse , que continuase con el peinado que ya vendría el profesor en el transcurso, pero sus nervios no atinaba a reaccionar con nada. Que bonito me debía de quedar el peinado tan novedoso al que hoy se le llama "de bob" , pero era tal el dolor de cabeza que sentía y la impotencia de ver como aquel profesor ignoró a mi compañera que no sentía ganas ni de mirarme al espejo. quería acabar de una vez . Lo peor vino después. al despertarme y encontrar la mayor parte de la melena que me quedaba esparcida en mi cama y almohada . No me atrevía ni a tocarme la cabeza a la hora de ducharme pues cada mechón , por muy grueso que fuese lo que cogiese, este quedaba entero en mis manos. Me quedo como a los payasos , solo un puñado de pelo alrededor de la cabeza por encima de las orejas, imaginate, y encima lisos como una fregona tiesa. Que disgusto me lleve, menos mal que utilizaba normalmente una gorra de cuero con lo que trataría de dejarla mientras trabajaba en la peluquería, pero mi jefa no me dejó. Nada más entrar en la peluquería mi jefa me apartó para poder examinar mi nuevo peinado como siempre hacía cuando realizamos un nuevo estilo, y ahí fue cuando me derrumbé, no pude parar de llorar, aunque inculpaba a mi compañera pues fuí yo la que se ofreció . " te lo dije" no paraba de repetirme " es que no me haces caso , pero no te preocupes que vuelve a salir"

Yo ya no estaba tan segura de nada, solo veía mi cabeza medio calva y ninguno de mis bonitos rizos por ningún lado, ya no estaba segura de volverlos a ver. Pero después de un buen rato llorando desconsoladamente, me sequé las lágrimas y me puse a trabajar como si nada hubiese pasado allí, eso sí., Cada vez que paraba entre clienta y clienta, me metia en el baño seguida de la compañera que me hizo el destrozo, y alguna más que se quedaban nerviosas tras la puerta mientras yo llorando gritaba todo tipo de improperios y lamentaciones, para después volver a secarme las lágrimas y volver a mi puesto de trabajo como si todo estuviese en calma. Me pasé así todo el día, saliendo y entrando del baño después de cada cliente, como mis compañeras al otro lado de la puerta diciendo cada una lo que sentía. La autora del destrozo me pedía perdón , diciendo que la gritase a ella o la pegase, otra aconsejaba que la denuncia , otra exclamaba la pena de haber perdido mi bonito pelo, y mi jefa repetía el " te lo dije " detrás de cad " sal y siéntate conmigo , tranquilizate,te volverá a salir". Pero la verdad que yo solo pensaba en si volvería a crecer mi pelo, con el mismo rizo, y que toda la culpa era solo mía por no haber obedecido cuando me advirtieron por lo que no me veía ni tan siquiera con el derecho de denunciar o regañar a nadie. Cuando llegue a casa , después de hablar largo y tendido con mi padre, este le quitó hierro al asunto tratando como siempre hacía de sacar algo positivo de algo tan siniestro que me parecía a mi. Acabamos riendo como siempre hacía cuando estaba con mi padre , con comentarios como, " ves hija como yo sabía que no tenias ni un pelo de tonta." De esta manera y con aquella frase me atreví a seguir adelante sin darle tanta importancia. Un año después decidí dejar la peluquería porque lo que tenía muy claro era que quería seguir siendo yo , sin necesidad de parecerse a nadie , ni de complacer a nadie si no era cuidandome a mi manera a mi estilo, pues tenía la sensación de que mi madre nunca aprendería a quererme tal y como soy. Hoy casi treinta años después, continuó haciendo de vez en cuando algún que otro peinado a alguno de mis amigos pero con la clara convicción de que ese camino no era el mío. Eso sí, trato de aprender aun la mejor manera de cuidarme , pero me queda mucho que aprender. Después de aquella experiencia, he tenido un montón de trabajos más, algunos muy buenos y fijos donde me han querido mucho y otros no tanto que he tenido que tragar por necesidad. En una ocasión me encontraba trabajando en una discoteca , de limpieza y la verdad que siempre me ha gustado tanto la música que era feliz allí pues antes de empezar a limpiar me metía en la cabina del discjockey , me ponía música a todo volumen y me ponía a limpiar. Mientras limpiaba me daba mis meneitos la verdad. Era una gran discoteca de Madrid en la misma donde iba a bailar con mis amigos/as los fines de semana. Pero en más de una ocasión me pilló el encargado bailando mientras limpiaba hasta que se le ocurrió proponerme bailar en el escenario como hacían muchas de las chicas que íbamos allí cada fin de semana. Consiste en bailar la música de moda encima de unos enormes bafles y proponer un tipo de baile al resto de las chicas que yo misma inventase para que pudiesen copiar, provocandoles a bailar y por otra parte los ingenuos chicos querrían volver cada fin de semana a la misma discoteca ya que éramos muchas chicas las que bailábamos en cada bafle. Tenían prohibido tocarnos, ni invitarnos, ni nada por el estilo y la verdad que me gustaba mucho bailar y el poco tiempo que estuve bailando para esa discoteca me lo pase muy bien . Pero siempre hay algún baboso que no te deja en paz y cree que porque va hasta arriba de alcohol y droga le pertenece el mundo. Este fenómeno me empezó a acosar y ya no me sentia agusto bailando, desde ese momento fue cuando empecé a fijarme en la gente que bailaba en la pista, debajo de los bafles y me sentí impresionada de ver cuanta cantidad de personas me miraban tratando de imitarme o cuantos hombres me hacían señales y gestos que me hacían sentir incómoda. Hasta que un buen día se me rompió uno de los tacones y me caí de uno de los bafles me tuvieron que escoger entre un montón de chicos que parecían que lo vieron venir y desde ese día me pareció la mejor excusa para dejar de bailar allí.

UN ORDENADO CAOS.

Por suerte he trabajado en muchos sitios, en supermercados, frutería, peluquería , limpieza de todo tipo( hospitales, oficinas, casas, limpieza de obras nuevas ), restaurantes, auxiliar de enfermería , bailando encima de un bafle en una discoteca, como auxiliar administrativo. De los que en cada uno de ellos he aprendido muchas cosas y he tenido la gran suerte de conocer a muchísimas personas. Solo de echar la vista atrás ya me siento más mayor. jejej Todo lo que me ha cundido y los disparates que han sido cada uno pues lo que siempre he tratado ha sido lograr encontrar el que de verdad me hiciese sentir que era para mi y en otras ocasiones se juntaron las circunstancias de la vida. Antes de empezar en el trabajo actual donde me encuentro muy satisfecha , me gustaría contarte lo que me sucedió mucho tiempo antes en un trabajo similar. Por entonces trabajaba en una residencia de mayores que regentaban unas monjas con las que les doy mil gracias por todo lo que aprendí con ellas. En ella trabajaba con auxiliar de enfermería tratando a personas mayores en su cuidado personal, aseo y alimentación lo mejor que estuvo en mi manos siempre con la mayor atención y agrado que pude en cada momento. Me sentía muy querida no solo por los pacientes , también por mis compañeros y mis superiores. Los primeros meses a pesar de saber que las cosas se estaban haciendo bien en todo momento con los pacientes , no podía dejar de sentir cada enfermedad o pena o dolor que arrastraba a cada persona y me llevaba el dolor en el camino. Digo en el camino porque en mi casa jamás comente lo tristeza que me producía ver el deterioro, o enfermedad que padecen muchas de las personas por lo que de camino a casa me desahogaba llorando de camino en el coche rogando al cielo que por favor tal persona no sufriera más, no se sintiese sola tal otra o si moría alguna otra que no pasase más dolor. A si cada día hasta llegar a casa , secarme las lágrimas y simular que todo estaba bien para que no percibieran mis padres el dolor que me creaba y yo misma poder sentir que podía hacer mucho por aquellas personas. Después de la muerte de mi padre yo entré en una depresión profunda aunque después de los dos o tres días que hay estipulados como rigor de duelo continúe trabajando tanto en la frutería donde mi padre iba a verme cada día , como en la residencia donde fui a dar con una mujer mayor casi moribunda en mi planta de la residencia que se parecía tanto a mi padre que me llevó un enorme impacto. En un principio la llevaba otra compañera mía pero cada dos semanas cambiabamos de pacientes y al darnos el parte de como iba cada uno , mi compañera me informó que esta mujer que se parecía tanto a mi padre estaba ya como pre exitus ( a pocas horas de morir), por lo que no hablaba , ni tan siquiera podía abrir los ojos ya. Pero ese día, a la hora de hacerla como cada mañana hacíamos con todos, y con el particular cariño y tacto con el que estaba tratando , de repente esta mujer abrió los ojos y me miró fijamente con aquellos ojos casi grises entre cataratas y tristeza , me cogió de la mano y me agradeció la manera de tratarla dejándose morir a continuación. Era la primera persona que se moría estando yo sola presente y me impactó tanto que al terminar mi horario laboral me despedí tanto de la frutería pues no podía pasar una mañana más imaginando la llegada de mi padre y en la que mis bondadosos jefes trataron de convencerme para que no me marchase incluso ofreciendo la propia frutería para mi. Incluso dejando también la residencia pues no me podía hacer a la idea de imaginarme a mi “padre /señora “ muerta en mis brazos, ni a ninguna persona más en esos momentos. Sin embargo en la residencia si lograron que me quedase con ellos, pero me quedé como cocinera. Durante mucho tiempo más me quedé en la cocina de aquella residencia donde esta vez era a mí a quién los abuelos/as que mejor se encontraban bajaban a verme , cuando no los tenían las monjas exigiendoles su colaboración cortando cebollas, pelando patatas y verduras o picasso y arreglando alguna otra cosa , o cuando no les tenían planchando y lavando la ropa de cama y de vestir de toda la residencia pues decían que era bueno para ellos para que no se atrofiaron sus sentidos estaban entretenidos y se sentían útiles. Lo cierto es que me sentí muy bien en esa gran familia donde todos éramos una gran piña, hasta que un buen día necesito trabajo una conocida o familiar de una de las monjas que venía de Ecuador, y decidieron despedirme a mí pues era la única española , con la excusa de que yo no tendría ningún problema en buscarme otro trabajo ya que según ellas yo conocía muy bien mi país y aquella muchacha no, de manera que me encontraba desesperada buscando trabajo de nuevo. Después trabajé en otros hospitales y alguna que otra residencia. Hasta que llegue al que me encuentro actualmente. No era la primera vez que trabajaba en algo similar, pero la verdad que en esta ocasión me llenó de emoción, de seguridad ,de sentir que podía aportar todo lo aprendido hasta la fecha y sentirme útil. Me sentía fuerte , me sentía bien. …...Y de repente me encuentro en medio de una urgencia colapsada de personas de todo tipo, con todo tipo de dolencias ……. Con esa sensación de estrés o miedo a lo desconocido,con la enorme convicción de demostrar que tu vales para ese puesto, tratando de comprender por una parte el funcionamiento de la nueva empresa y por otra intentar relacionarte y conocer a los que serán tus nuevos compañeros, actuando con mucha prudencia , y como siempre tratando de aprender lo más y mejor posible . La sensación del momento en el que te dejan en medio de todo lo que en principio te parece el mayor caos , entre personas agotadas por una larga jornada sostenida , impacientes por recibir el relevo y poder irse a casita a descansar. Encontrándose de frente con personas desesperadas que quieren ser atendidas y todas a la misma vez , algunas creyendo que caen en olvido tras una larga espera, otras con la bondadosa paciencia de esa misma espera. Violentos custodiados por policías, jóvenes borrachos inmersos en una gran reyerta, enfermos esperando su turno para que se les acerque a diálisis, ambulancias que llegan con retraso a buscar al paciente que nunca encuentran, socorrer al que de repente se desmaya en medio de todo un caos , cuando de repente suena una sonora alarma del que su significado es salir corriendo a atender a una persona aún más grave de todas las que te puedes encontrar en al urgencia pues de necesita reanimación urgente. Tratando de dar todo lo mejor que puedes con el miedo de no fallar en primer lugar al paciente por las necesidades y atenciones que necesita y en segundo lugar a ti mismo tratando de que no se te olvide nada de las mil cosas que acabas de aprender en uno solo día, para no tener ninguna queja de tus superiores y no volverte a ver en la calle buscando de nuevo trabajo. En medio de todo este caos te comunican que tienes que dar la vuelta en tu box correspondiente del que contiene unas veintiocho personas, con el hedor que se mantiene en el aire por los fluidos corporales , a las que se les tiene que asear,colocarles las sábanas , girar para cambiarles el pañal y darles crema o sujetando en alguna ocasión algún miembro para realizarles una gran cura , de los cuales muchos de los pacientes de los que sujetamos , por su miedo o dolor te agarran con tanta fuerza a la vez que te tosen , o te mean, si no te vomitan. Una vez atendidos todo en su primera hora es cuando se empiezan a realizar las pruebas que cada uno necesite en ese momento como llevarles a realizar un TAC, o diálisis, o escáneres , o ingresar en planta o acercarles a la ambulancia. Después a media mañana vuelves a empezar todo otra vez desde el box , volviendo a atender a los pacientes en su cuidado, hasta realizar de nuevo las pruebas correspondientes de nuevos pacientes. etc. Así cada día y en cada turno. Visto desde el trabajador te das cuenta de la voluntad y humanidad que ponen todos hacia el trato a cada paciente., enfrentándose en muchos casos a lo desconocido como a reacciones de personas que no sabes como van a sentirse en el momento que les comunican su diagnóstico, algunos con violencia verbal o no hacia el personal que en ese momento estemos a su cargo,en otras con mucha empatía. Teniendo lo que tengamos cada uno en nuestras respectivas intimidades no dudamos en darles aliento a la hora del enfrentamiento de algo que se les supone duro, doloroso y en muchas de las veces triste. Visto desde el paciente notas como llegan con la necesidad de ser escuchados, amables en su mayoría , en alguna otra ocasión algunos con una prepotencia del “primero a mi y a ver de qué modo me tratas o te denuncio” , otros con la tristeza reflejada en su rostro por el dolor pero con una calidez humana buenísima ,y en su mayoría acabando dando las gracias por el trato recibido, alguno con la amabilidad que tiene el agradecer antes de recibir, o cuando te hacen partícipes de sus historias dolorosas algunas donde se reconocen a los héroes que han sido . El caso es que da igual por que lado lo mires porque cada uno con sus circunstancias resultan ser enormes héroes que afrontan en ese momento una dura prueba que les propone el destino. Soy celadora a mucha honra , a pesar de que para el resto de trabajadores de un mismo centro tengamos que ser ( por el mero hecho de ser el celador) el que tiene la culpa de todo lo malo, el que se equivoca aunque sea el mismo médico, enfermera, o auxiliar el equivocado, el que roba aunque no falte nada, pero sobre todo y lo más importante para mi somos es más necesario y cercano, pues en ninguna unidad puede estar sin él , el que primero recibe al paciente, el que le traslada a cada prueba que necesiten, el que les ayuda en el aseo , El que les informa, y les da aliento hasta recibir el alta que también les acompañamos a la salida, bien sea a la ambulancia o con el familiar. Pero sabes que en esta ocasión esta si es tu verdadera vocación, sabes que ahora si estas preparada para ayudar de la mejor manera.

MI YO PRESENTE 

Antes de nada me gustaría puntualizar que me gusta mi carácter, pues soy una persona muy alegre y gracias a mi carácter he salida muy bien de muchas situaciones difíciles que me ha tocado vivir, pero no es verdad que estos días viendo como se vuelve a repetir la historia del covid, después del año tan largo y extraño encerramiento que estamos pasando, teniendo que ir de casa al trabajo ( quien haya tenido la suerte que como yo ha podido al menos ir a trabajar), encontrarse las calles desiertas, las tiendas vacías, las ciudades sin ambiente, con tantas tristezas y muertes a mi alrededor, pues me dió por pensar en mi propia situación, pues así como hasta este momento lo percibió a pesar de saber que hace muchísimo que estoy sola me sentí aún más, a preguntarme mil historias que me pasaban en la cabeza de las que podían suceder por el mero hecho de estar sola. Pero como muchas veces pasa por desgracia no preste atención a las personas que tenía a mi alrededor pues por mi trabajo me rodeo con personas que no solo se encuentran verdaderamente solas sino que además arrastran un verdadero pesar en sus vidas. Muchas de ellas en la situación actual en la que estamos viviendo esta enfermedad tan mortal, no pueden ni siquiera tener el último momento de vida que les queda para pasarlo con sus seres más allegados aferrándose a la vida con la esperanza de que alguno de los trabajadores puedan acercarse a ofrecerles un pequeñísimo gesto de consuelo para poder irse en paz. Digo esto porque en una de esas ocasiones en la que alguna persona te agradece tu buen humor también me dijo que le daba alegría ver a personas como yo que al parecer no parecíamos tener problemas o no les daban la sensación de que podríamos estar solas, al menos como se sentían muchos de ellos , así fue cuando una de esas personas me contó su historia la que a su vez me gustaría contarte. Esta mujer a la que no voy a poner nombre, Creció en una gran familia de diez hermanos donde se donde se sintió siempre verdaderamente sola pues no contaba con lo principal para ella que era el cariño de su madre y que después de pasar mil calamidades en su vida (maltratos de algún novio, divorcio, o que le quitasen la casa ) cosas que jamás quiso informar a sus padres por pensar que ya tenían bastante con el resto de hermanos/as se los fue guardando, hasta que un día, falleció su padre y su madre se quedó solita, nadie vivía ya con ella y tampoco estaban dispuestos ninguno de sus hermanos a cuidar de ella, en lo que esta mujer, a pesar de saber que su madre jamás la quiso ni sintió por su parte ningún afecto, se ofreció a cuidarla un mes, un solo mes para ayudar a pasar el luto de su padre con la idea de que después entre todos se le atendería, se la visitaba, y se aportarían las ayudas necesarias entre todos. Este mes se convirtió en un largo periodo de diez años donde no solo se sintió sola en compañía, sino que además se sintió, desvalorizada, anulada, triste, como en una especie de cárcel a pesar de que la casa era enorme, pues veía que ninguno de sus hermanos colaboraban en nada de lo que se propuso en un principio, ni siquiera se acercaban a acompañarla al médico,no podía salir con su pareja más de hora y media por no perder el control de atención y medicación que su madre necesitaba que en un principio no fue mucha pues siempre fue una mujer muy echá pa lante, verdaderamente autónoma,por lo que se acostumbró a saber del resto de sus hijos más bien por teléfono. A pesar de que solicitaba colaboración de los demás y no obtenerla, jamás dejó de atender de la mejor manera que supo a su madre y trato de faltar lo menos posible de su lado incluso llegando a perder verdaderos contratos de trabajo. Pero llegó el día en el que en una de las visitas al médico con su madre, le diagnosticaron principio de alzeimer, bueno, en ese momento solo era eso, principio de alzeimer, pero no supieron encajar la noticia porque la interpretaron como un final rápido y mortal. Esta mujer cada día grababa las conversaciones con su madre, como comian , como dormía , como guisaban, etc, y cada video lo enviaba por wasap a sus hermanas, creo - me decía - que mejor prueba que esta no había- pero aun así no lograban encajar la noticia del alzheimer pues ellas siempre la verian bien , qué era lo que pretende esta mujer para que resultase más llevadera la enfermedad. Su madre fue perdiendo cada día más y más la memoria, unas veces se le olvidaba como hacer una ensalada, otra confunde al perro con su marido, otra la confundía a ella con una malvada enfermera, alguna vez se desorientan creyendo que cuando salía de una habitación o baño de su propia casa pensaba que venía de la calle de pasear al perro, o se imaginaba otra casa que nunca tuvimos en un lugar que nunca existió. Llegó hasta el punto que muchas de las veces mientras ella se encontraba en la cocina o en otra habitación y su madre hablando con alguna de sus hijas por teléfono que ella misma le pasaba para hablar, la escuchaba diciendo lo sinvergüenza que era pues no aparecía por casa, o que no la daba de comer, o que la desatendida, o maltrataba sin darse cuenta de que la tenía cerca hasta que cuando le preguntaba que había hablado con su hermana ,- lo único que le decía era pues hija lo de siempre, que tiene muchas cosas.- Pero al rato ya no se acordaba de que había hablado con una de sus hijas ni el que. Esto fue creando desconfianza entre las hermanas pues unas creian que podia ser cierto que la maltratase sin recordar los videos de cada día, otra pensaba que habian inventado la enfermedad para quedarse con la casa, hasta que decidieron contratar a una desconocida para todos, que según le dijeron, ella cuidaría mejor de su madre y por lo tanto se tendría que marchar de su propia casa. Evidentemente esta mujer se negó en rotundo a dejar en manos de una desconocida el cuidado de su madre, pues además tenían la ayuda domiciliaria del ayuntamiento para que ella pudiese trabajar aunque fuese solo suplencias como venía haciendo los últimos años por no dejarla mucho sola. Un buen día al llegar de una de las suplencias de 15 días como solía conseguir, se encontró al abrir la puerta de su casa a cuatro de sus hermanas, la mujer que habían contratado, más su queridísima sobrina de seis años que también colaboró en rodearla pegando una enorme paliza echándola de casa sin dejarla pasar. Al llamar a la policía y la ambulancia para atenderla, la policía le informó que no tuviera miedo pues le correspondía la casa más una paga que la tendrían que proporcionar las hermanas por los años a su cuidado y que lo que tenía que hacer era entrar en aquella casa, cambiar la cerradura y cursar la orden de alejamiento que ellos mismo la proporcionarán.

Pero no pudo, fue tan grande el dolor de su corazón que no quería volver a pisar esa casa ni a sentirse parte de aquellas personas por lo que decidió buscar una habitación. Al salir de aquella miserable casa se topó de frente con otra de sus hermanas, una hermana que ella consideraba buenisima persona , razonable, algo mentirosa eso, si, más bien mediadora creyó, y le contó lo sucedido intentando que comprendiera que no debían de dejar a su madre en manos de una desconocida haciéndole ver que eran muchas y ella misma no tenía lugar donde vivir y siempre cuido bien de su madre, pero lo que jamás espero como respuesta de su hermana era que lo mejor era que se fuese de casa , _ ¿pero donde si no tengo casa, ni trabajo?- la suplicó, - No importa, pero vete, así no tendremos problemas. Con todo el dolor de su corazón se fue, para enterarse días después que no solo lo que pretendía esta hermana era quedarse ella misma con la casa a pesar de tener dos trabajos, más el de su marido y una bonita casa, sino que la mujer que suponía que cuidaría mucho mejor que ella a su madre no solo la robo, se metió en su casa con su novio, sino que la agredía, esto último era lógico que pasaría pues sin conocerla nadie se metió en una pelea familiar para agredir a una de las personas que la contratará, era obvio. Al escuchar la historia se me puso un nudo enorme en la garganta que me hizo reaccionar y darme cuenta de que yo no lo estaba pasando tan mal, si, estaba sola por mi propia decisión y me resultaba un verdadero y arduo aprendizaje de soledad que me vendría muy bien aunque no tuviese a mi hermana ni a mis padres ya pero por fortuna me sentía arropada por mucha gente y amigos que me demuestran cada día el aprecio que me tienen y me hacen sentir que estoy en una gran familia. Tuve la necesidad de agradecer como cada día todo lo que tengo y lo que soy, lo que puedo disfrutar de las pequeñas cosas y como cada vez que tengo la intención de hundirme en un amago de tristeza o soledad, mis propios pensamientos de agradecimiento y mi humor me hacen renacer. 

SOLEDAD

Como digo en la historia de mi gran amiga a la que le costó muchísimo soltar sus apegos, quiero decirte también como terminó su historia reconociendo sus mayores apegos. LOS APEGOS Uno de los miedos más grandes que tenemos suele ser a la soledad, a ser olvidados, a sentirnos fuera de cualquier grupo, a el qué dirán, y vamos engrandeciendo una serie de apegos para no sentirnos así que lo que sucede es que sin darnos cuenta nos vamos haciendo chiquititos cada vez más y más chiquititos de manera que no somos capaces de avanzar. Por desgracia hoy en día sigue habiendo muchos tipos de apegos. Me gustaría contarles algo que le sucede a una gran amiga. Hace aproximadamente cuatro años y medio Se acababa de morir su madre lo único que le quedaba en la vida, aunque nunca la quiso y tantas veces la desprecio, y cogió una depresión tan grande que , por circunstancias que jamás se imaginó que la podría sucederle a ella, se vió en la calle sin trabajo, y con una pareja de la que nunca tuvo la seguridad de que la quisiera de verdad. Temía siempre todo lo desconocido pero no tuvo más remedio que enfrentarse a sus miedos soltando sus apegos. La mayoría de las veces la propia vida se encarga de darnos el empujón que nos falta y no sabemos ver. Tuvo que buscar con urgencia un piso a compartir desde el que no se atrevió a salir durante mucho, mucho tiempo por miedo a encontrarse con algún familiar aun sabiendo que se había ido muy lejos , ni volver a pasar por su antiguo barrio aunque fuese de paso, se sumergió en un mundo de soledad y tristeza , impotencia, dolor, tan perdida, que jamás pensó que pudiese salir. Le daba miedo las bandas latinas que violentaba el barrio donde hasta ese momento vivía pues si su familia le hacía daño porque no se lo harían otras personas que ni siquiera la conocían de nada y mucho menos sabía de sus costumbres; pero se arriesgo a vivir con personas latinas A pesar de que tenía miedo de vivir con desconocidos daba igual que fuesen de su país o de otros países , el solo hecho de pensar que en su casa no la aceptaron como iba a saber si sería capaz de integrarse en otras familias donde no la conocían de nada. Encontró varias habitaciones donde conviven personas solo de su propio país y otras en las que no, donde sin embargo le resultó que le daba más confianza y no se equivocó. Sus dos compañeras de piso resultaron ser monjas sudamericanas que la ayudaron muchísimo, y el casero “ también extranjero” fue la persona más amable y honrada que había conocido en mucho tiempo. Ahí conoció la verdadera bondad de las personas. Y donde empezó a darse cuenta que tenía que seguir adelante y empezar a quererse a sí misma desde el corazón. Le sorprendió muchísimo muchos de los buenos consejos que le daban pues nunca hubiera imaginado que personas tan religiosas pudieran mostrarle tanta coherencia y desapego. Ese fue el mejor consejo que me dieron._ me decía muchas veces._ las cosas tienes que aprender a dejar ir, no hay que aferrarse al pasado y mucho menos o cosas que te provoquen dolor. No somos dueños de nada ni de nadie como nadie es dueño de nosotros mismos. Cuando una cosa o persona no nos viene bien lo mejor es dejarla marchar y empezar a dedicarse a algo nuevo. Por el que comenzó a analizar su vida entera, el porqué de sus miedos, su soledad , dándole un giro de 180 grados para comenzar de nuevo. No fue fácil pues en su actual vida aún le quedaban mucho lastres que limpiar. Sobre todo porque cuando había conseguido deshacerse de sus apegos familiares le llegó una noticia donde sucedió lo que siempre procuró evitar. Su hermana dejó sola a su madre con una chica desconocida que no solo la maltrató y robo sino que cuando trató de defenderse cayó al suelo, de la misma caída se rompió la cadera y le provocó otros trastornos que la obligaron permanecer encamada y de los que no volvió a salir adelante y murió. De modo que se inventó un amigo invisible , me contaba que al principio no conseguía mirarse en el espejo y reconocer su dolor, por lo que hacía para sacar las penas es , pues hoy en dia aun recurre de vez en cuando a ello, hacía como que llamaba a un amigo invisible por teléfono y se ponía a comentar lo que le pasaba , como se encontraba, lo que sentía, sacaba toda la rabia gritando si creía que debía de hacerlo y así es como se fue alejando de sus apegos. Esta chica, como yo y muchas personas que tratamos de hacernos responsables de nuestras sensaciones de apego conseguimos dejarlas ir haciéndonos ver de una manera u otra la forma de entender que algo nos estaba paralizando nuestras vidas, pero muchas veces por mucho que creamos que estamos bien hay apegos que nos lo llevamos toda la vida como la de un vecino que me contaba cada vez que nos encontrábamos. Me viene a la memoria la historia de un abuelito que conocí hace mucho tiempo. Estoy convencida de que alguna vez te has topado con alguien que le pasa algo similar, o a ti mismo por lo que te animo a que empieces a soltar. Me gusta muchísimo caminar tranquila y sola. Desde que me deshice de mi pasado lo suelo hacer cuando necesito pensar o simplemente apreciar literalmente el día, la brisa o el sol, incluso la lluvia o la nieve y después busco un lugar tranquilo un banco en la calle o una biblioteca para disfrutar de un buen libro; pero tengo la costumbre de saludar a todo animal que se presente en mi camino, que se le va ha hacer me encantan,amo a los animales, sobre todo los perros y los gatos. En uno de esos paseos me fije como cada tarde a un abuelito, tengo que decir que siempre he tratado de ayudar a las personas mayores u observarlas pues me acuerdo tanto de mis padres y me gusta mucho escuchar las historia que han vivido porque me hacen entender en muchos casos los errores que seguimos cometiendo a pesar de ser otra época y otras circunstancias. Este abuelito en concreto siempre llevaba un perro pequeñito y cuando  acababa el paseo se solía sentar cerca de mí ,cosa que me encantaba pues el perro en concreto era precioso y yo le gustaba pues siempre le saludaba y le encantaba. El perro se fue haciendo tan grande que el pobre abuelito ya no podía con él pues le daba muchos tirones y daba la sensación de que fácilmente podía ir al suelo. Una de esas veces el perro “Atos” se llamaba , al verme se enloqueció tanto por saludarme que el pobre abuelito casi va al suelo si no es porque me adelanto a acariciarle para disimuladamente acercarle a un banco. Este abuelito que de nombre le pondremos Melchor y a su perro Atos. Melchor no hablaba con nadie me decía porque no se fiaba de nadie, tampoco le vi jamás cruzar una palabra con nadie, por lo que conmigo tampoco lo haría pensé. Sin embargo fue todo lo contrario, nos pusimos a hablar de todo un poco , su perro, donde vivía, a lo que se había dedicado , que había trabajado muchos años en Alemania haciendo rodamientos, maquinaria, había manejado el cristal y aprendido a cortarlo, que el sabia hacer de todo un poco incluso a pesar de su edad aún se hacía él solo la comida, montaba en bici , se arreglaba los zapatos etc, de su familia , la verdad historias muy interesantes que como siempre para mi gusto suelen tener las personas mayores y sobre todo si han sabido disfrutar de el tiempo vivido. Desde entonces, cada vez que nos veíamos él trataba de que comenzáramos la tertulia para contarme un poco más de su historia. El problema era que Melchor estaba sordo , a pesar de que llevaba audífonos no me podía oír muy bien por lo que comencé a escucharle sin poder apenas responderle a nada. Según le escuchaba me daba cuenta de que siempre me contaba la mismas historias, que él había trabajado muchos años en Alemania donde la gente le quería mucho y sabían apreciar lo que valía como trabajador y honrado pero que por motivos personales él se tuvo que venir a españa. Lloraba cada vez que me contaba cómo cuidaba de su madre, como la bañaba pues estaba enferma y como su padre la maltrataba con vejaciones y palizas. Una madre no tenía que morir nunca. - me decía siempre. Notaba la rabia, impotencia que sentía al explicar aquello pues daba la sensación de haber querido decirle a su padre mil cosas antes de morir pero no puedo pues cuando volvió a su pueblo, del que trató de alejarse cuando murió su madre , ya era tarde pues a su padre lo encontró tan enfermo que murió días después. No había conseguido deshacerse del apego que tenía con su padre sobre todo, a pesar de que maltrató tanto a su madre, incluso le desheredo al creer que él ganaba mucho dinero en Alemania e infinidad de detalles penosos que tuvo con él ,se notaba que llevaba la pena dentro de no haber podido solucionar sus diferencias con él pues era una de las historia que más me repetía cada día que comenzábamos nuestras tertulias.Eso y que por favor creyese en Dios. Deje de verle cuando ya tenía 89 años pero me consta que ese apego lo llevará para el resto de sus días. Esto demuestra que cuando no dejamos soltar lo que nos hace daño lo arrastramos para toda la vida sin dejarnos disfrutar de lo bueno que nos está por llegar. Nos quedamos estancados. Normalmente cuando nos sentimos solos es cuando experimentamos una sensación de tristeza porque no percibimos el apoyo de los demás de la manera que nos gustaría que nos apoyaran o por el hecho de no tener a alguien con quien estar. Sentimos esa sensación desagradable de necesitar la aceptación superficial o no muy satisfactorias que nos crea la propia sociedad. Por esta razón si sentimos que las personas que tenemos a nuestro alrededor no nos entienden y no piensan como nosotros ni tienen nuestras mismas preferencias, podemos sentirnos solos, desamparados e indefensos incluso inseguros, incomprendidos y muy tristes. Muchas veces , más bien la mayoría de las veces sentimos esa sensación de soledad cuando más rodeados de personas nos encontramos. Da igual que nos encontremos en una gran familia, o en alguna reunión o fiesta, en la empresa, la realidad es que no nos sentimos aceptados. Sin embargo soledad en Latín significa cualidad de estar solo, sentirse libre, por lo contrario esta sociedad lo entendemos como todo lo contrario creandonos inseguridades y miedos porque desde que nacemos hemos aprendido a estar acompañados, a necesitar esa compañia. ¿Cuántas veces nos hemos dicho cómo voy a viajar si estoy sola? o salir a pasear donde si no tengo con quien, o , como voy a ir a ese restaurante yo sola o solo, tenemos la sensación de que la gente si nos ve sola pensará que pobrecito/a, o no tendremos ayuda de comunicarnos con nadie si nos perdemos en un lugar desconocido, pero no es así, ponemos incluso la excusa de como voy a dejar a mi hijo ( aunque este sea mayor de cuarenta años) para viajar, nos sentimos solos después de acabar una nefasta relación cuando tantas veces estando en ella deseamos tener ese momento a solas con nosotros mismo y cuando llega nos da vértigo. Sin embargo es en esos momentos cuando hay que apreciarnos y empezar una auténtica relación con nosotros. El sentimiento de soledad o tristeza es como otro de tantos sentimientos y por lo tanto tiene su función, por eso acepta ese momento analizando el porqué de esa sensación sin juzgarte, llorando si es preciso, dándote ese tiempo tan necesario,compartiendolo, cuidando tu aspecto personal con más cariño, saliendo a pasear , hablando de ello sin sentimiento de culpa o de debilidad, ocupando tu

mente con aficiones distintas , dibuja, crea, baila pero lo más importante, no te aisles.
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4º  PARTE

DESPERTANDO

LOCURA

Cuántas veces hemos necesitado salir adelante con un poco de locura para enfrentarnos a nuestras inseguridades o problemas que nos hemos topado por el camino, no por ello necesariamente la locura es algo negativo y cuantas veces nos ha ayudado a enfrentar nuestros miedos. Nunca has hecho una locura por amor, por conseguir un trabajo mejor, por no perder esa amistad que tanto valoramos , por miedo, o por una inmensa alegría, o simplemente por ganas , por desearlo con todas tus fuerzas. Vemos locura cuando consideramos que quien las hace son personas diferentes , piensan distinto, sienten con el corazón y lo expresan alegremente, capaces de arriesgar creando algo original y nuevo, decir las cosas con el sentimiento, son únicas en su alegría , la mayoría de las personas son incapaces de atreverse a sentir o hacer. "Privación del juicio y la razón " según pone en el diccionario., antiguamente lo llamaban actos demoníacos o sobrenaturales, incluso hoy en día aún no nos atrevemos a apreciar la locura con el simple hecho de sentirnos bien nosotros y lo que nos rodea, el disfrutar apasionadamente de la vida , de las pequeñas cosas sin necesidad que que nadie nos las estropee, divertirse sin más. Pero déjame decirte, la vida en sí misma es ya una locura. ¿Sólo una pregunta? Si pudieras apuntar en un calendario cada momento de intensa felicidad , cada dia disfrutado enormemente , contabilizando no solo la intensidad de lo vivido en cada momento , también el tiempo concreto, unos minutos, una hora, unos días, unos meses, pudiéndose canjear cada año de felicidad plena conseguido por un millón de euros. ¿ Cuántos millones de euros llegarías a conseguir en lo que llevas de vida? Tengo la suerte al igual que cuando tengo una sentimiento de tristeza que me este creciendo mediante una palabra mal interpretada, una sensación de vacío en un momento que no correspondía, o por sentir angustia por el menor desprecio que a mis ojos lo hice grande, no dudo en intentar canalizar el porqué de esa sensación y la provoco hasta hacerla salir en manera de tormentoso llanto, con mil preguntas averiguando mis porqués y para que me sirvió cada sensación negativa. Lo mismo me pasa cuando es lo contrario que por fortuna es más habitual. Disfruto enormemente de cada cosa por pequeña que sea, una ducha o baño relajante , una comida con amigos o conmigo misma, un paseo bajo un brillante y milagroso sol, me hace estallar de alegría el poder sentir que soy yo, que estoy feliz, que tengo trabajo, amistades, techo donde refugiarse, que cada día tengo alimentos, que puedo sonreir, que siento las cosas y las personas de mi alrededor sus palabras y gestos, que me contagió con sus risas y sus sensaciones, que soy capaz de agradecer , de perdonar, de llorar, disfruto y vivo. Es más , hoy te puedo decir que me siento como la mujer de tres pelos. Aquella mujer que cuando se miró en el espejo y vio que le quedaban tres pelos se dijo, bueno, pues me haré una hermosa trenza por lo que se sentía tan bella que tuvo un día magnífico. Al día siguiente al mirarse en el espejo de nuevo se dio cuenta que esta vez solo le quedaban dos con lo que decidida se peinó con la raya en medio consiguiendo un día maravilloso y feliz. Al tercer día se encontró con que solo le quedaba un pelo y decidió hacerse una coleta alta, se sintió tan elegante que su día le resultó hermoso y alegre. A la mañana siguiente al volver como cada día frente al espejo vio que ya no le quedaba ningún pelo y saltó de alegría pues se creía con la suerte de no tener que volverse a peinar nunca más.

Esa es mi locura. Y así me siento cada día , aprendiendo a bailar con las tormentas.

Mi yo ideaL

Tenemos la costumbre de cargar con cada piedra con la que tropezamos en nuestro camino hasta que el peso de la culpa, el dolor, la tristeza, las ofensas, los malos tratos, y las equivocaciones se vuelven tan enormes que no nos deja caminar. Cuando lo que de verdad deberíamos hacer es dejar atrás sin rencor contra nadie y mucho menos a nosotros mismo, de esta manera aprendimos a tener un camino más liviano y un paso más seguro. Generalmente son conseguir nuestras propias aspiraciones con las expectativas que hemos creado a lo largo de nuestra vida pues tener unas metas a corto o largo plazo nos ayuda a mejorar nuestro desarrollo personal, motivándolos a que cualquier cambio nos resulte positivo nos da más energía incluso una buena concentración en realizar lo que llevamos tanto tiempo planificando. Mi yo ideal es ser quien quiero ser, apreciando mi apariencia mi cuerpo con mis defectos y virtudes, respetando mi propia identidad,tratar de cumplir mis sueños , dejar de juzgarme o juzgar mis capacidades valorando como persona,valorar lo que hago y lo que se que puedo llegar a hacer, se capaz de vivir y sentir a mi manera siendo ese mi principal objetivo,aceptándome y conseguir aceptar a los demás con sus defectos y virtudes. Aprender a vivir, vivir en paz conmigo . Tenemos que tener plena conciencia de todo lo que sucede a nuestro alrededor,prestando una clara atención de modo que no nos creamos sorpresas, tratar de visualizar lo que para ti sea tu yo ideal, lo que quieras conseguir, poniendo esperanza en ello, fortaleciendo nuestros deseos, lo ideal puede parecernos algo inalcanzable, lejano, o próximo donde fantaseamos en lograr, pero si lo trabajamos con un poco de esfuerzo puede llegar a hacerse realidad. Cuando era pequeñita soñaba con ser escritora y me inventé una especie de libro escrito en un idioma chino que yo misma había creado inventado el abecedario donde me contaba a mi misma todas las historias vividas en el día, mis arrebatos, las cosas que no comprendía, todo lo que estaba dispuesta a aprender para llegar algún día a ser una buena escritora o quizá una mejor psicóloga me decía muy convencia a mi misma , soñaba que viviría en una tranquila zona costera en una casa hermosa con un gran perro, otras veces me veía llegando a casa de mis padres conduciendo un coche rojo del que salía elegantísima y sentía lo orgullosos que se veian mis padres de saber que su hija había logrado ser lo que verdaderamente quería ser. La verdad es que no se puede decir que no haya conseguido muchas de las cosas de las que me propuse en mi duro camino, pero lamente mucho - me dije en más de una ocasión - que todo cuanto hubiese deseado en esta vida lo hubiese podido conseguir mucho antes si no me hubiese preocupado tanto de lo que pensarían los demás, mi hermana , padres o vecinos pues pensaba que para tratar de conseguir mis metas antes hubiese tenido que dar de lado a muchas situaciones y cosas donde tenía el convencimiento de no poder priorizar en ayudar a los demás a conseguir las suyas. Me costó mucho darme cuenta de que la magia para conseguir estas cosas solo las paralizas tú misma desde el primer momento que no empiezas a luchar y dejas de estar pendiente de los demás pues nadie, nadie va hacer tus sueños realidad. Solo tú . Solo te recuerdo una cosa, cuando decidas empezar a crear tu yo ideal lo mejor será actuar, hoy yo después de cuarenta y nueve años estoy aquí ,escribiendo mi primer libro.

UN MUNDO DE POSIBILIDADES 

Hay un montón de motivos grandiosos por los que seguir adelante en esta vida, el mero hecho de querer luchar por nuestros sueños nos da un buen empuje para ello pues nos generan ilusión, esperanza, sensaciones positivas, ganas de empeñarnos, nos motiva, y nos ayuda a ver el sentido que le queremos dar a nuestra vida. Todo el mundo necesita y quiere ser feliz pero normalmente no sabemos cómo hacerlo pues la felicidad es un concepto diferente para cada persona., a veces nos vemos atrapados en un mundo donde creemos que la felicidad consta de los resultados materiales que has tenido en la vida, si has comprado un coche mejor que el vecino, o un piso con tantas comodidades, etc. Jamás se nos ocurre pensar que en la enorme magia que tienen las cosas pequeñas de la vida está nuestra felicidad. El mero hecho de poder respirar aire puro,compartir momentos con la familia, el nacimiento de un nuevo hijo o nieto, reír entre amigos, disfrutar de una tarde de playa o montaña, tener siempre un techo donde cobijarte , poder comer cada día , ver , si ver las plantas, a otras personas, sentir o que algo te haga vibrar tan emocionalmente que sientas que se sale el corazón del pecho. Vive, escucha tus necesidades, observa que aún respiras, sueña, baila, canta, create ilusiones, comparte sentimientos y vivencias, diviértete, sonríe, agárrate a la vida con las manos abiertas, pero sobre todo disfruta. El humor en estos casos es muy bueno para asustar a tus sombras reconociendo nuestras emociones , identificando nuestra propia personalidad burlándose de tus propios miedos. Para eso te propongo que te hagas una serie de preguntas y al contestarlas les des un toque de humor. ¿ Qué es a lo que tienes miedo ? Te da miedo hablar en público porque crees que no te van a entender, o no te vas a saber explicar bien, ponle un toque de humor. ¿ Qué es lo peor que te podría pasar si te confundieran en tu discurso? que te suden las manos, ¿que repitas la misma palabra veinte veces? bueno, “ es por si no os ha quedado claro “ puedes alegar. ¿Miedo a las opiniones de los demás? Cuando opinen en tu cara, que suele ser pocas veces pues la mayoría de los que critican lo suelen hacer a tu espalda, no tienen el valor suficiente pues es su reflejo el que suelen ver en ti y creen que perfectamente se podrían ver en tu misma situación y quizá sin saber salir, preguntales como lo harían ellos y que te ayuden a resolver. ¿ Eres feliz ? si es así, no te recomiendo unas cuantas pautas para que lo puedas ser. Hay un mundo de posibilidades para ser feliz , solo tienes que desearlo, cada día comienza con una sonrisa aunque no te apetezca es solo el comienzo , sonriendo cada día mejora tu autoestima y a las personas con las que te cruzas cada día, esto hace que aumente en ti la felicidad , vas queriendo más, cree en ti, piensa en positivo siempre la mente tiene el poder de hacer realidad todo lo que solemos pensar por lo tanto si ya vas con intenciones negativas estas sucederá lo mismo pasa cuando hacemos las cosas creyendo en nosotros mismos con alegría y seguridad. Eso sí , trata de ser realista , no quieras pensar que vives en una mansión con trescientos criados y dos lamborghinis cuando acabas de encontrar un trabajo de cuatro horas como zapatero. , quizá con el tiempo ese sueño se realizará pero sabiendo que te costará algo de esfuerzo y por lo tanto no será inmediato. Ten muy claro lo que quieres cambiar en tu vida detectando las cosas que puedes estar haciendo mal para no conseguirlo. Puedes anotarlos en un papel para no olvidarte de ello y describir claramente la manera en la que estás dispuesto a mejorar. Convierte cada obstáculo en una meta.

COHERENCIA 

En una ocasión me contaba mi padre que estando trabajando les dijo el jefe que  durante la mañana,se incorporarán   dos chicos nuevos de los que tanto él como otro de sus compañeros debían de enseñarles el trabajo requerido en esa empresa. Cuando llegó el primero de los chicos nuevos, le preguntó a su compañero que cómo se trabajaba allí, porque en la empresa que había dejado solo encontró gente mal educada, muy criticones ,sin compañerismo ni respeto por nadie. A lo que el compañero de mi padre le respondió. Aquí vas a encontrar exactamente lo mismo.

Pero cuando llegó el segundo chico dió la casualidad que le preguntó lo mismo solo que este último decía que en su anterior empresa habían sido muy amables con el , que le daba pena el no poder continuar en la anterior pues había muy buen compañerismo, muy buen trato y mucha complicidad, pero que como solo cubría una pequeña baja, no le quedó más remedio que buscar otro empleo. Me dijo mi padre que su compañero le respondió, pues hijo aquí vas a encontrar exactamente lo mismo. Cuando se fueron como cada día mi padre y su compañero a desayunar , este le preguntó. ¿ Por qué le has dado a los dos la misma respuesta ? ¿ Sabes lo que le contestó el compañero a mi padre? Cada persona somos de una manera de ser y pensamos de distinta manera . La persona que no consigue ver nada bueno en el lugar de donde viene, no podrá encontrar nada bueno ni aquí ni en ningún lugar. Cuando nos sentimos moralmente afectados por alguna situación externa en realidad no es eso lo que verdaderamente nos afecta sino nuestro propio juicio sobre la importancia que le damos a cada situación. Todo depende de la actitud que le pongas a las cosas que te rodean. Hay que tener una coherencia de lo que decimos con lo que tratamos de ser, tratando de tener conclusiones claras para que tanto la persona que nos escucha como la que da la explicación o el acto compartan el mismo sentido a lo que deciden, dicen o desean, es decir que nuestros valores, ideas y principios se correspondan a como actuamos, pensamos y expresamos. Esto mismo nos pasa cuando nos miramos en nuestro reflejo y somos coherentes con lo que vemos en él siendo principalmente responsables de lo que queremos y hacemos para satisfacernos, no podemos pretender querer una cosa diferente a la que estamos viendo sin hacer nada para conseguirlo.

Para ser coherente tenemos que creer en nuestro propio juicio sin contradecirnos en nuestros actos , o nuestros pensamiento haciendo una cosa mientras pensamos otra no importa tener que cambiar de opinión si piensas en cosas importantes meditando bien lo que quieres expresar siendo lo más honesto que te puedas pues se transmite mucha sinceridad entre la gente que te rodea lo que genera confianza, lo importante es tener el corazón acorde con la razón aunque esto no siempre resulta ser sencillo.

Trata de vivir el ahora sin importarte el ayer o el mañana disfrutando de hoy, ríe cada día, amate. Esta es la mejor manera de tener mejores amigos, amigos verdaderos empezando por uno mismo.

5º PARTE

RESILIENCIA

CARA A CARA

La verdad es que no siempre he sido así de alegre ni he disfrutado tanto de la vida como trato de hacerlo hoy. Porque como muchísimas personas, me he encontrado en situaciones dificilisimas que jamás me hubiera imaginado que se podrían vivir ni de la manera que las he tenido que vivir pues el mejor camino que creía que podía tener era la muerte. Si, como lo digo. Soy muy contraria a los suicidios , y adoro los privilegios que tenemos solo con el hecho de poder respirar o sentir es ya todo un milagro que a nadie se le debería de arrebatar. Pero tengo que decirte que en alguna situación es verdad que llegué a pensar en ello, incluso me encontraba en tan lamentable estado moral y mental que cuando alguien me decía lo dichosa que era habiendo conseguido llegar a los setenta u ochenta años , mi mejor pensamiento era rogar al cielo para que no consintiera que yo pudiera llegar ni a los cincuenta. Porque he llegado a pasar depresiones tan profundas , una ansiedad tan tremenda y me he sentido tan pero tan abandonada y triste que no se lo deseo ni a mi peor enemigo, a nadie pues no creo que vengamos a este mundo a sufrir sino a disfrutar de él . Me sentía tan asqueada de mi, me daba tanta vergüenza reconocer que lo que veía en el reflejo de mi espejo era yo , no era capaz de ver nada bueno en mi persona,por más que me mirase al espejo y tratase de ver lo que los demás decían ver en mi pues yo no lo veía , me resultaba imposible que tanta gente viese lo mismo y yo no podía verlo. Me frustraba tanto porque yo ni siquiera sentía lo que los demás trataba de demostrar pues me sentía tan triste, con tanta pena en mi corazón que a veces lo único que conseguía era tenerme mas y mas rabia. Sin embargo me preocupaba muchisimo que las personas que me rodeaban en cada momento no pudiesen sentirse bien, o pasarlo bien por lo que siempre procuraba hacer todo lo posible para ello, les halagaba tratando de resaltar sus virtudes , lo bien que se les da una cosa u otra, lo bellos/as que son, agradecerles cualquier gesto de humanidad, o bondad que son tan pocos los que existen. Todo con tal de que se sintieran mejor. Hoy me doy cuenta que con esa actitud generalmente se atrae a más personas tristes que alegres pues era como animar a los desamparados, todos me daban pena por lo que atraía más penas a mi vida. En una ocasión hablando con una personita que tenía un cáncer terminal me dijo, tienes que cuidarte y prestar atención a tu cuerpo, no puedes llevarte todas las penas de los demás y no expulsar las tuyas propias. Yo creo - me decía.- Que el cáncer del tipo que sea , son las mismas penas que no nos atrevemos a exteriorizar y se van haciendo un nudo cada vez más grande hasta que no nos deja respirar. Suelta todas tus penas e inquietudes , no guardes en tu interior  nada de lo  que te duela, ni dejes de expresar esa alegría que te caracteriza.

En uno de sus últimos días me contó con mucha pasión "pero ya sin tristeza alguna pues había conseguido perdonarse" , lo siguiente.:

Aun recuerdo el día que vi a mi padre con tan mala cara , pálido, casi amarillento , como mareado, se me congeló el alma , pero decía que solo se sentía algo revuelto. , que no era nada pero no le creí y sin dudarlo llamé a mi madre y hermanas para comentarlo. La única respuesta que me dieron fue que era cuento,que era una excusa para irse con otra mujer , que como engañaba a mi madre ( cosa que no era cierta ), se hacía el enfermo y que además ellas no estaban dispuestas a cuidarle pues no podían dejar ni su casa ni sus familias. Solo sabían lanzar calumnias ¿ sabes?. - me decía .- les daba igual si hacían daño o no. - me dijo. - En una ocasión al ir a sacar al perro al parque donde vivía, vi como pasaba mi padre dando un paseo hacia el grupo de amigos que había creado para jugar a las cartas y en el césped se encontraban mis dos hermanas con mi madre. Ellas se pusieron a voz en grito a insultar a mi padre de una forma tan espantosa que me dió un pinchazo en el corazón que no me resultaba  imposible  el  caminar, me daba vergüenza pasar por su lado y tampoco quise acercarme a mi padre porque no tuve el coraje de detener a mis hermanas y mi madre tampoco.

Este dolor es el que me está haciendo enfermar . solo me atreví a preguntar a mi padre en casa por lo sucedido y me dijo que no me apurara que él no respondió a palabras necias pues no nos enseñó a armar jaleos en la calle y él no los pensaba hacer tampoco. Esta personita sabía de la pena que yo personalmente arrastraba en esos momentos por la muerte de mi queridísima hermana de la que no había tenido la ocasión en vida de decirla lo mucho que la ame siempre y la posterior muy seguida de la de mi padre al que padecí su marcha durante tanto tiempo ( aun sigo sintiendolos en mi corazón) y lo que me costó soltar ese apego pues fue lo más doloroso que he tenido que pasar en esta vida y lo que más  me llevó a tocar fondo.

Pero toque fondo, llegue a un límite tan extremo de mi angustia, de mi dejadez , de mi tristeza tan profunda ,tanto que me llegue a preguntar lamentándome cada día el ¿porqué de mi situación?, ¿por qué ? ,como si fuese a la única persona que le pasan estas cosas y pensando que todo era culpa mía, me sentía sin aire, me ahogaba con cada paso una presión inmensa en el pecho, sabía  que tenía que solucionarlo pero no sabia como hacer ni a quién acudir.

Hasta que un buen día decidí ir a un psicólogo que no me ayudo mucho, y otro, y otro, alguno me daba la solución de quitarme lastres que tenía tanto de familia como amigos, como pareja, otros me proponían desahogarme inventando un amigo invisible, ¿ para qué querría yo un amigo al que no podía ni abrazar? , otro me decía que escribiese todo lo que pasase por mi cabeza y cada día al volver a la consulta lo analizamos después pero que nunca analizaremos , otro me atiborro a medicamentos para la ansiedad y la depresión que me mantuvo sumergida en una personalidad que no era la mía. Si era cierto que lograba estar algo más alegre, o con demasiada energía hasta el punto de asustar, alguna que otra medicación era para hacerme olvidar la ansiedad pero lo que olvidaba era todo, pero todo los detalles del día, y del anterior y así por mucho tiempo. En otra de las ocasiones que acudí a un psicólogo , esta mujer en concreto , después de preguntarme sobre mi vida , a qué me dedicaba y si tenía algún hobby , lo le dije en una ocasión que me dedicaba a pintar cuadros al oleo pues siempre se me dió bastante bien y la verdad que los vendía mejor., con lo que me pidió que le realizará un enorme cuadro y que cuando lo tuviese terminado , lo llevase enrollado a la consulta de modo que no se diese cuenta nadie y por entonces me daría el alta. Desde entonces sentí que la hora de la consulta pasó de ser de interés para saber como iba mejorando yo, a saber como iba avanzando el dichoso cuadro. Normalmente me hacía poner todo lo que me ocurría lo sentía en un cuaderno para después analizarlo y explicarme porque tenía esas sensaciones de angustia, dolor , tristeza o lo que se me pasase por la cabeza. Pero desde que me puse a realizar el cuadro ya no le interesaba nada de lo que me pudiera ocurrir a mi, y no tengo claro si en algún momento le interesó ya que en ningún momento repasamos lo que me hacía escribir y me dió la sensación que en ningún momento pensaba leerlo. Solo que esta vez me quedo muy claro pues la puse una prueba y lo siguiente que le escribi en el cuaderno fue mis ganas de morir , como me podría matar o envenenarme, así saber de esta manera si en algún momento ella se había molestado en leer lo expuesto la semana anterior y se molestaría en preguntar , pero no sucedió nada de eso, solo preguntó por su cuadro. Por lo que deje el cuadro sin terminar aunque a simple vista se apreciaba bien a la vista de alguien que no entendiese de pintura , lo lleve enrollado como me pidió para que nadie supiese que era para ella, ella me pagó y me dió el alta como había prometido. Nunca me gustaron los psicólogos pero desde aquel día mucho menos. La idea que más factible veía fué lo que en una ocasión me comentó una gran psicóloga, se trataba de escribir una carta a cada uno de tus padres expresando en ella los enfados, lo que te alejo de ellos, lo que más valoraban de ellos, terminado por agradecer cada cosa por insignificante que fuese. Este modo de ver me encantó pero no lo hice hasta muchos años después. Yo no quería enfermar como mi amiguita, mi padre o mi hermana. Con ninguno conseguí salir adelante y a base de tratar de coger un poquito de cada uno de ellos me dí cuenta que todos coincidían en una cosa. “ todo está en ti “ me decían , que razón tenían y cuanto tarde en darme cuenta de que todo estaba en mi, en mi voluntad para salir del pozo en el que me encontraba. Tengo que decir que no ha sido nada fácil aceptarme tal y como soy , es un proceso muy duro en el que hace falta mucha honradez , comprensión y valentía entre otras cosas para aprender a mirarse uno mismo en su reflejo y amarse a través de observarse , enfrentándose cara a cara con tu realidad y tus sombras y reconocer todo lo bueno que tenemos dentro pues cada persona somos grandes si miramos bien en nuestro interior , pero también debemos aprender a reconocer nuestros errores haciéndonos responsables y tratar de no repetirlos para no hacer ni hacernos daño. Pero aprendí, aprendí sobre todo a agradecer lo bueno que tengo, a agradecer las cosas que tanto damos por hecho que debemos de tener , voy cada día aprendiendo a quererme , a respetarme , a tratar de entender porque hago o digo alguna cosa que no resulta conveniente para mi, si, para mi. pues aprendí que todo eso que he estado dando cada día a los demás, esos ánimos, esos abrazos , esos elogios, esa valoración para tratar de aumentar la autoestima de otras personas es a mi a quien tengo que dárselo primero pues aprendí a entender que para querer a los demás tengo que quererme yo primero. Hoy me atrevo a mirarme al espejo pues sé que en él voy a encontrar toda solución a cualquier inseguridad y no inventé un amigo invisible como me aconsejo uno de mis psicólogos , pero puedo decirte con toda sinceridad que hoy tengo más de uno, el espejo de mi baño, el del coche , el del dormitorio, son amigos invisibles que he adoptado y adaptado a mi voluntad y me lo pasó en grande sin necesidad de tomar ningún medicamento.

Integrando Las dos  partes

Muchas veces nuestro ego nos hace parecer una cosa queriendo ser otra muy diferente y no precisamente se tiene por qué tratar de un caso de trastorno de personalidad, en muchos casos es porque nos ha costado tanto dejar nuestro pasado atrás, o estamos en un proceso de cambio muy doloroso en nuestras vidas que nos damos el tiempo que necesitamos para meditarlo sin necesidad de expresar ningún tipo de ego concreto hasta haber solucionado ese tránsito. Para desarrollar nuestra personalidad favorablemente trataremos de integrar nuestro carácter a nuestro sentimientos alcanzando de esta manera nuestra felicidad o nuestra propia locura como lo califican las personas que no son capaces de sentir, disfrutar abiertamente en cada momento. Últimamente en psicología es muy habitual como proceso curativo aprender a desarrollar el perdón soltando o dejando ir situaciones dolorosas o vivencias de nuestro pasado empezando por nuestra aceptación reconociendo que posiblemente alguna vez hicimos daño, fuimos injustos o egoístas de manera que nos provocan vergüenza, dolor , arrepentimiento, y culpa, tratando de cambiar nuestra actitud frente a las emociones aceptandolas , calibrando el grado de dolor que nos produce para que las emociones negativas como la rabia, la cólera, la envidia, el rencor o el odio desaparezcan haciendo desaparecer a la vez nuestro propio sufrimiento. Una vez que logramos la aceptación, lo ideal sería transmitir o confrontar el perdón a todo aquello que nos hace daño desde que tenemos uso de razón por lo que en realidad lo que logramos hacer es perdonarnos a nosotros mismos experimentando una sensación de tranquilidad al alejarnos de esa otra sensación de dolor que nos producen las emociones que evocamos desde el momento en que empezamos a perdonar corrigiendo o sanando nuestra conducta. Esto no quiere decir que al perdonar estemos de acuerdo en que todo lo sucedido es olvidado ni mucho menos que estemos en total acuerdo con las personas que necesitamos perdonar o que no nos haya proporcionado alguna forma de sufrimiento antes de perdonar. En varias ocasiones algún psiquiatra o psicólogo me comentó que la mejor manera de sanar es escribiendo una carta a tus padres desde el dolor, el sufrimiento que creemos que nos han provocado, soltando la rabia, preguntando todas las dudas que tuvimos en un pasado, para después resaltar sus valores, lo que más amábamos de ellos y acabar dándoles las gracias por todo lo que creímos conveniente que nos pareció de agradecer. Tengo que decir que después del ejemplo que me dió una psicóloga enseñándome el modo de escribir esa carta, yo la escribí después no sin sentirme algo escéptica y ridícula y la verdad no te puedes imaginar lo verdaderamente libre que te sientes al soltar y dejar ir todo el dolor sufrido.

LA ACEPTACIÓN

Con respecto a la aceptación considero que es un concepto muy profundo y bastante particular que sentimos de diferente manera cada persona pues en realidad nadie debería valorarnos de ninguna manera que no sea a la que nos valoramos nosotros , ni para bien ni para mal , da lo mismo si es para alegrarnos como muchas veces exagerando para sentirse mejor , ni para realizarnos en eso momentos que necesitan hacer daño pues creo que solo son sensaciones que cada uno tiene a la hora de hacerlo es solo lo que en ellos ven y necesitan proyectar en los demás. Por lo tanto de la misma manera que hacemos con nosotros mismos pues normalmente buscamos en realidad que alguien nos quiera , nos acepte, como cuando somos pequeñitos y buscamos desesperadamente inconsciente, que nuestros papás nos quieran y buscamos su atención de mil maneras, de esta manera dejamos de ser nosotros mismos para pasar a ser lo que otros quieren ser o desean que seamos nosotros, Nos quitamos nuestra oportunidad de ser libres . ¿ Qué pasaría si cuando intentamos de mil maneras de hacer todo por alguien pero no logramos su aceptación? En primer lugar te diré que yo podría dedicarme a halagarte o a halagar a alguien de que desea su atención o todo lo contrario rechazarte o rechazar proyectando lo que veo en mi, pero lo importante es que eso mismo lo veas tú en tí, lo positivo entiende me, porque el resto es lo que vives tú, viendo tu realidad,pero eso sí,hay que ver la realidades de cada uno, porque se cierto que en mi mano puede estar el poder ayudarte a darte cuenta de las mil maneras por las que deberías aceptarte, pero si uno no quiere ser ayudado porque crea que no lo necesita o simplemente no quiera, es imposible hacerle ver que su aceptación es la más valiosa y única a tener en cuenta. Es verdad que podemos encontrarnos con sensaciones de nuestro pasado como el abandono, la culpa, la impotencia o la tristeza , pero es que hay que aprender de ello, hay que aprender a decir “ hasta aquí”, a decir ahora yo. En el otro está el decidir, hay que aprender a saber que no todo el mundo te va a aceptar o te va a querer , que si no quiere da igual, pues eres tú el más importante para ti. sin necesidad de ir en contra de la realidad, sin importar si no te cree, o no te aprecia o si no confía en ti. Incluso me atrevo a decirte que en ocasiones lo que creamos con el mero hecho de aceptarnos y darnos la seguridad que somos capaces de lograr, en otras personas lo que experimentan al sentirte seguro , es darse cuenta de su baja auto estima , la impotencia de no poder ser o sentirse como tú, pero ya deja de ser tu problema sino el suyo de no aprender a ser libre y sanar sus propias frustraciones. Lo que tienes que tener claro es que ni el rechazo ni los halagos tiene nada que ver con lo que en realidad tú eres. Generalmente aceptamos emociones negativas de forma habitual para poder sentir menos malestar o bajos ánimos que como consecuencia tapamos sentimientos negativos como la tristeza, el dolor, la angustia, el resentimiento, etc Por seguir cargando con esa culpa de sentir haber hecho o dicho algo que llevamos tanto tiempo arrastrando. Muchas veces tratamos de aparentar felicidad para que los demás estén bien con nosotros y no acabemos sintiéndonos solos o tristes. La aceptación es cuando estamos dispuestos a aceptar toda consecuencia negativa pasada o presente que nos hace sentir mal por la forma en que hemos reaccionado bien sea egoístamente, hayamos hecho daño a alguien, o nos da vergüenza nuestro comportamiento por algún motivo de nuestra actitud pasada. Cuando superamos las consecuencias aceptando la realidad es cuando verdaderamente notamos el cambio en nosotros dejando de luchar contra lo desagradable mejorando nuestro desarrollo personal, consiguiendo la felicidad mejorando nuestra actitud positiva.

6º PARTE.

EL PERDÓN

Saber perdonar es el mejor proceso de adaptación dejando atrás la ira, los enfados, el rencor, olvidando acciones , palabras o gestos dolorosos para ti y posiblemente para las personas que necesitas perdonar pues suelen ser a personas en las que amas o confías. Perdonar no significa que olvides lo ocurrido, o el daño ya no lo sea, o volver a empatizar con las personas que te hirieron , pero sin embargo adoptas un estado de bienestar emocional , una tranquilidad , una nueva esperanza, mucha gratitud y se renueva tu alegría pues disminuye la ansiedad y la posible depresión que te puede crear tanto rencor.

Por este motivo es muy importante para mi y quisiera en primer lugar pedir perdón a mi padre al que ya no tengo presente y echo tremendamente de menos siendo la persona que más he querido en toda mi vida. Por eso Papá, te pido perdón si alguna vez consciente o inconsciente te hice daño, te pido perdón papá si consciente o inconscientemente alguna vez te falté. Te pido perdón si por mi juventud, mi incomprensión o mi simple estupidez te hice sentir mal. Quisiera papá darle las gracias por enseñarme honradez, tesón, tanta bondad, serenarme a pensar antes de hablar , por luchar tanto para que nada nos faltase y siempre con alegría .

Decirte papá que siempre te he admirado muchísimo y te he querido aún más. Descansa en paz papá. A tí mamá, te pido perdón si alguna vez consciente o inconscientemente te hice daño, te pido perdón mamá si alguna vez consciente o inconscientemente te falté. Te pido perdón por las rabietas que pudimos tener al no comprendernos, pedirte perdón mamá si en alguna ocasión consciente o inconscientemente me hice sentir mal. Quisiera mamá darte las gracias por cuidarme como lo hiciste, por estar al pie del cañón cada día con tanta valentía y fuerza, porque nunca te rendiste , por darme esa sabiduría de aprender a esperar, a pensar, a luchar. gracias por que con lo poquito que teníais me disteis tanto. Decirte mamá, que siempre te he valorado muchísimo y te he querido aún más.Descansa en paz mamá. Quisiera pedir perdón a todas esas personas que alguna vez consciente o inconscientemente las puede ofender, pedir perdón a esas personas que consciente o inconscientemente he podido hacerlas daño o sentirse mal y agradecerles que hayan estado a mi lado en el aprendizaje de mi vida. Y por último, quisiera perdonarme a mí, por las veces que consciente o inconsciente me hice daño, si me falte el respeto , perdonarme por las veces que me sentí humillada ante las críticas de los demás, por sentirme mal al expresarme en cada momento a gusto de los demás , perdonarme por sentirme sola con tanta gente a mi alrededor , por no cuidarme como debería, me pido perdón por no luchar por mí como debería haber hecho en algunos momento sin importarme la opinión de los demás. Quiero darme las gracias por no perder mi alegría, por no decaer en los momentos duros , por hacer el esfuerzo de levantarme en cada derrota y aprender de ellas. Me doy las gracias por ser como soy. Quiero agradecerte el esfuerzo que me ha costado aprender a quererme pero hoy me quiero.

CARTA A LOS PADRES.

A continuación quisiera enseñarte el ejemplo de carta que me enseñaron para que yo después pudiese escribir mi propia carta a mis padres y con la cual me liberé de mi propio sufrimiento.

Esta carta me la propuso una psicóloga como ejercicio para liberar mis sentimientos de culpa o eliminar mis pesadas mochilas que según ella llevaba tanto tiempo cargando.

La carta es solo un ejemplo que quería que entendiese y decía más o menos así:

“Querido papá hoy te escribo esta carta aunque se que hace muchísimo tiempo que debía de haber hecho esto, siento que lo tenía que haber hecho sobre todo en vida. Cuando estabais cerca de mí, cuando sentía lo que sentía porque seguro que hubiésemos pasado momentos mejores y yo hubiese sanado mucho antes.

Papá me enfadó terriblemente contigo cuando te fuiste, sentí que me quedaba verdaderamente sola y jamás nadie me volvería a comprender como tu lo hacias, me quedé sin fuerzas, solo sentía rabia,dolor y enfado mucho enfado pues no conseguía canalizar tu falta.

Hoy me gustaría decirte estas cuatro palabras que me dejan en el tintero de nuestra vida en común.

Pero  ¿ sabes ? siempre me he sentido muy orgullosa de tí , y siempre has sido la persona que más he querido , me encantaba cuando llegabas a casa después de mil horas de trabajo duro y siempre en dos empresas para podernos sacar adelante, llegabas con tanto humor, el humor creo que te a ayudado toda tu vida a aguantar las pruebas tan duras que te hizo pasar la vida.

Recuerdo cuando llegabas a casa cantando e intentabas dar un beso a mamá que siempre rechazaba y te recibía con alguna queja de las cosas que habían hecho mal alguna de sus hijas pero tu nos recibió con una broma , o un chiste, o ese pellizco en el hombro del que huíamos. Siento que sufriste mucho aunque jamás se te notó realmente. Sufriste demasiado con tus dos hijos varones que tanto deseaste entre tantas hijas, con los que luchaste tanto para que tuvieran un gran futuro entre tus posibilidades, sentí tu dolor cuando dos de tus hijas te insultaban con saña en el parque delante de tus amigos todos los días y como lo presenciaba tu mujer sin hacer nada, incluso aviva las llamas.

Siento de corazón que renunciasen incluso a defenderte a pesar de lo valiente que has sido toda tu vida porque reconozco que eran muchas mujeres malas en contra tuya.Hoy siento tanto dolor en mi corazón hoy como cada día que me enteraba que eso sucedía por la tarde. Para mi siempre fuiste un buen ejemplo con un corazón muy grande, honrado, sencillo, buena persona con todo el mundo, no había nadie que no te apreciara. por eso hoy te quiero dar las gracias por compartir conmigo toda tu vida, por compartir esas noches de película de miedo que entre café y café nos contabamos tantas cosas.

Déjame decirte de corazón que necesito y quiero papá  darte las gracias por enseñarme honradez, tesón, tanta bondad, serenarme a pensar antes de hablar , por luchar tanto para que nada nos faltara y siempre con alegría . Decirte papá  que siempre te he admirado muchísimo y te he querido aún más.  Descansa en paz papá.

Te estoy tan agradecida por tratar siempre de que tus hijos estuvieran tan unidos como lo estaba tu familia, como lo estabas tú con todos tus hermanos. Mil gracias de corazón papá.

Mil gracias papá por cada uno de los consejos tan sabios que me diste para ganarle a la vida.

Estoy tan agradecida por hacernos reír para que no sintiéramos las penas que ya sentías tú.

Por este motivo y por mil cosas mas papa es muy importante para mi y quisiera  pedirte perdón aunque ya no te tengo presente y te echo tremendamente de menos, por eso papá quisiera pedirte perdón si alguna vez consciente o inconscientemente te he podido hacer daño, perdona si alguna vez papá consciente o inconscientemente te hice sentir mal , o te viste en algún apuro doloroso por mi te pido perdón por no haber sabido cómo ayudarte mejor papá , perdóname hoy he comprendido tantas cosas.

Mil gracias papá descansa en paz.

Querida mamá hoy te escribo esta carta para decirte algunas de las cosas que no te dije en vida bien sea por cobardía, vergüenza o rabia., pero hoy necesito decírtelo.

Siempre me ha gustado mucho como eres , con tanto vigor, la primera en levantarse sin pereza, la primera en arremangarse para empezar el día con decisión y coraje , tan ordenada y limpia, tan dispuesta para todo y además tan guapa.

Eso sí, demasiado estricta con la limpieza de la casa, los horarios, la hora de levantarse incluso los domingos, había veces que había incluso miedo de moverse del sitio para no ensuciar.

Quiero decirte mamá que de ti aprendi muchas cosas buenas , a ordenar la casa , coser, estar siempre ocupada y so preocupada , a ser puntual, a obedecer , a ser carismática, a tere coraje, aprendí a que todo tiene un segundo valor o segunda oportunidad, o crear a soñar, a amar a los animales. Me sentí muy unida a tí cuando volví a casa para cuidarte, cuando salíamos juntas, cuando mostramos nuestras diferencias y las solucionaremos.

Pero tengo que decirte mamá que si algo me separo de ti fue la forma de criticar a mi padre uniendote a las malas lenguas  de las hijas que más querías para humillarle, el desprecio que sentías hacia alguna de tus hijas especialmente hacia mi, o la poca importancia queparecian tener tus hijos varones ante las acciones y comentarios de tus más queridas hijas, el rechazo que me hacías notar que tenias hacia mi  o mi padre, la indiferencia recibida por tu parte, o la soledad que me hiciste sentir cuando estaba contigo a pesar de no estarlo.

Pero déjame decirte que hoy he aprendido a aceptarte tal y como fuese pues algún motivo provocado por tu propias vivencias fueron los que se tardaron en tu personalidad y decirte mamá , que de cualquier modo te quise mucho toda mi vida, y te admiré . Te llevaré siempre en mi corazón. No sin más, quiero darte las gracias por todo , tu compañía, tus enseñanzas , tus cuidados y atenciones,, por estar ahí, gracias de corazón mamá.

Mamá, contigo me han pasado muchas cosas de mucho dolor jamás comprendí porque ese desprecio tan enorme hacia mi padre enfrentando a lo que él más quería contra su persona que fueron siempre sus hijas.

¿por qué mamá consentía que le insultaran o levantasen unas calumnias tan enormes y dolorosas contra la persona que se supone que quieres y al que tenemos que aprender a respetar entre nosotros?

¿ porque esa manera de desvalorizar de cualquier modo y gratuitamente a mi padre?

¿ Por qué despreciaste a las hijas que  no te convienen o no te gustamos ? ¿ porque me rechazaste tanto siempre mamá?

¿ Me he preguntado cada día si alguna vez llegaste a quererme? No solo cargaste con la responsabilidad de tener que criar aunque siempre sentí que era una criada más.

Me dolían tanto tus desprecios, tus críticas, tus contestaciones, se que jamás creíste en mi mama y si no fuese porque me llegue a sentir demasiado inutil por tu forma de tratarme, se que hubiese llegado muy lejos en la vida.

Pero no te preocupes mamá que hoy he conseguido entenderte y aceptarte tal y como has sido pues creo que tus motivos tendrás para tratar del modo que lo hiciste, quizá tus miedos internos que hoy reconozco incluso en mi. porqué se que también supiste ser buena madre.

Por eso y muchísimas cosas más quisiera mamá darte  las gracias por cuidarme como lo hiciste, por estar al pie del cañón cada día con tanta valentía y fuerza, porque nunca te rendiste , por darme esa sabiduría de aprender a esperar, a pensar, a luchar. gracias por que con lo poquito que teníais me disteis tanto. Decirte mamá, que siempre te he valorado muchísimo y te he querido aún más, supiste estar al frente siempre con mucho vigor, gracias por enseñarme que en la vida hay que ser fuertes aunque traten de pisarte, gracias mamá porque además de tus sufrimientos por tantas trabas que te puso  la vida , siempre supiste superarlos con sabiduría , por ser tan inteligente. gracias mamá de todo corazón por dejarme pasar contigo tantos años de tu vida.

De todo corazón mamá  quisiera pues es muy importante para mí pedirte perdón, te pido perdón mamá si alguna vez consciente o inconscientemente te hice daño, te pido perdón mamá si alguna vez consciente o inconscientemente  te falté. Te pido perdón por las rabietas que pudimos tener al no comprendernos, pedirte perdón mamá  si en alguna ocasión  consciente o inconscientemente te hice sentir mal.

Descansa en paz mamá.

TODO ESTÁ EN TÍ  

La mente controla nuestras emociones, esas que siempre nos recuerdan algo como “ sería más feliz si tuviera una pareja” o “ si tuviera un tipo espectacular” o “ si tuviera una enorme casa”.

Pero no , siento decirte que la verdadera felicidad es la que nosotros nos proporcionamos.

Me gustaría saber si te quieres, si te aceptas tal y como eres, si te ves capaz de lograr todo lo que te has propuesto, o si te preocupa mucho lo que puedan decir de ti los demás.

Dependiendo de las respuestas puede que tengamos una valoración correcta o no de nosotros mismos de la que depende nuestra autoestima, base principal para nuestra confianza.

Esta confianza la creamos desde chiquititos en nuestro ambiente familiar, en la escuela, o cuando nos vamos haciendo adultos en nuestro entorno social, el trabajo , aunque a veces nuestra capacidad para mantenerla por adversidades como el fallecimiento de algún ser querido, o un fracaso sentimental , o la pérdida de un empleo nos puede hacer flaquear y dudar de nuestra confianza.

Por eso es importantísimo  fortalecer  cada día nuestra confianza

valorandonos en nuestra aptitudes y esfuerzos que realizamos haciéndonos sentir orgullosos de haber logrado nuestras  metas y desafiandonos a trabajar también nuestras debilidades sin llegar a obsesionarnos.

Solo haz que las cosas buenas sucedan. ¿Qué no puedes? quien se atreve a decirte que no puedes cuando no lo has intentado. Si, tu si puedes porque querer es poder.

Persigue tus sueños sin compararte con nadie pues nadie tenemos las mismas circunstancias de vida.

No te sabotees a ti mismo diciéndote cosas como que “ nunca lo lograras” “ no lo se hacer”, todo lo que te necesites decir hazlo siempre en positivo, “ esto es fácil” “ voy a escribir un libro” “ voy a encontrar un trabajo mejor”.

Hazlo como si fuese tu mejor amiga la que cada mañana cuando se encuentra contigo te valora de la siguiente manera, cada vez que te mires en el espejo regalate elogios, “ que bien me sienta este pijama” “ tengo el cutis de una niña de ocho años” “ tengo una figura espectacular” potencia tu gran talento y cuida tu aspecto físico eso hará que se potencie lo que ves en tu reflejo y te dará mucha más confianza.

Alejate de las malas influencias o de personas que no te valoran, personas que ven las cosas negativas de la vida en todo los lugares porque no se conocen a sí mismas y solo buscan los fallos de los demás.

No te desesperes si cometes errores son parte del aprendizaje de la vida, sobre todo quédate y perdona eso te hará grande por dentro.

Todo está en ti, solo tú decides si deseas vivir desde el amor o desde el miedo.

Para acabar esta historia me gustaría despedirme con una bonita parábola que leí de mano de DEEPAK CHOPRA.

Se titula , esto también pasará y dice más o menos así:

Esto también pasará…

Había una vez un rey que les dijo a los sabios de su corte que tenía un anillo con uno de los diamantes más bonitos y finos del mundo y quería esconder bajo su  piedra un mensaje que le pudiera ser útil en situaciones de extrema desesperación.

El anillo pertenecería en un futuro a sus herederos por lo que necesitaba que el mensaje fuese corto para que entrase en el anillo y les sirviera de por vida.

Pero los sabios no saben cómo expresar en una frase tan corta un mensaje tan importante y no se les ocurría nada., de manera que tuvo que acudir el rey a su fiel sirviente que le crió  toda la vida a lo que el viejo sirviente le respondió.

Ni soy sabio ni tengo educación , pero conozco el mensaje que le podría servir pues este mensaje me lo dió un antiguo visitante diciéndome que no lo abriera, que lo guardase bien y lo abriese solo en el caso de verme sin salida.

El rey hizo caso al viejo sirviente.

Años después , cuando atacaron su país y perdió la guerra ,  el rey huyó en su precioso caballo seguido por sus enemigos.

Se encontraba solo ante tantos soldados, siguió hasta el final del camino donde dió con un gran acantilado sabiendo que si caía en él sería su final pero no podía regresar pues los soldados estaban cerca , estaba desesperado cuando recordó lo del anillo.

Al levantar su preciosa piedra encontró la inscripción . " Esto también pasará".

Al momento sintió como sus perseguidores pasaron de largo sin llegar a verle hasta que dejó de escuchar a los caballos.

Se sintió muy agradecido hacia el viejo sirviente pues las palabras resultaron muy poderosas y cerrando el anillo continuó su camino de vuelta.

Volvió a reunir a su ejército en una gran fiesta en el palacio. se sentía dichoso y poderoso de nuevo., pero el viejo sirviente le dijo que volviese a mirar el mensaje de nuevo .

Pero ahora no estoy desesperado dijo el rey, soy un ganador, la gente me vuelve a admirar.

El viejo sirviente le respondió,que  el mensaje no funcionaba solo en los momentos malos, también funcionaba en los momentos buenos.

Entonces el rey abrió el anillo y volvió a leer...

"Esto también pasará".

El rey comprendió el mensaje por ser un hombre sabio

A lo que el viejo sirviente le dijo:

"Acepta la naturaleza de las cosas pues nada es permanente , a medida que la noche cambia al día , la alegría y desesperación también se reemplazan entre sí"

Para realizar la estructura de este libro tengo que decirte que me he dejado llevar en muchos momentos de historias antiguas de sabiduría oriental contadas en su mayoría por:

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Jorge Bucay.

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                    algunas encontradas por internet de personas desconocidas.

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                    y alguna otra leídas procedentes de deepak chopra

En esta página os dejo el nombre del libro y donde podéis encontrarlos de cada uno de los compañeros que estuvieron conmigo en la bonita aventura de escribir nuestro primer libro.

Escritor/ra.                          libro                   donde encontrarlos.

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Natalia Porto: ---- La rubia se quedó calva._____ Amazon.

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Vanessa García Barahona: Pon el alma en tu marca----Amazon.

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Beatriz Ciprian : La fórmula de la vida -----------------Amazon .

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Salva Guerrero: No mires ahí. ------------------------- Amazon

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Cristina Sierra: Del miedo al amor . --------------------Amazon

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Mila González: La dueña del Mar Rojo. ---------------- Amazon

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Soila Jankowska: Diego, Morir a los 21. --------------- Amazon.

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Esther Fernández: Tu reflejo. -------------------------- > Amazon.

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                    María Dolores Gómez García: Tu último libro de autoayuda.---------------------------------------------   Amazon.

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Gaby:

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Javier: El método EAR Aprende a progresar sin límites elevando tus niveles de Energía, Acción y Resultados. ------------   > Amazon.

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Manuela Lago Romero: BienStar . -------------------- Amazon
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